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 مشکل، ویژگی مشترک زندگی و یک متعادل کننده عالی است.  

 1آن لندرس -

 

پاسخ    آن بپرسید و به    از خود توانید  ترین سوالی که میشاید بتوان گفت مهم 

 دهید این است: 

خواهم با زندگی خودم  می من چه کسی هستم و چرا اینجا هستم و واقعا 

 چه کنم؟ 

 پاسخ دهید این است:   آنتوانید از خود بپرسید و به  ترین سوالی که می مهم

خواهم با زندگی خودم چه من چه کسی هستم و چرا اینجا هستم و واقعا می 

 کنم؟

دلشاد باشید و از   و وضعیت طبیعی شما این است که خوشحال، سلامت، 

و هر روز صبح اشتیاق شروع روز جدید را   زنده بودن هیجان داشته باشید

. باید هیجان زده باشیدای که برای شروع روز جدید به گونه  داشته باشید

ای  العادهتان احساس فوق تان با افراد درون زندگیدرباره خودتان و روابط 

ال بالغ که از همه نظر به خوبی کار  به عنوان یک بزرگس  بایدو    داشته باشید

کند، هر روز کارهایی را انجام دهید که شما را به سمت واقعی کردن  می

های  ها و نعمت توان درونی کاملتان هدایت کنند و باید برای همه برکت

 
1 Ann Landers 
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 تان، شکرگزار باشید.  اطرافتان در هر زمینه از زندگی

به این معنی  کنید، فکر نمی  اگر به هر دلیلی، در اکثر مواقع به این شکل

چیزی مشکل   ، که در مسیر احساس، تفکر، یا واکنش شما به زندگی است

هدف اصلی شما این است که زندگی خود را به شکلی سازماندهی  . دارد

کنید تا در اکثر مواقع، احساس شادی، لذت و رضایت داشته باشید و افکار،  

اند را به کناری بزنید و  ه داشته های منفی که شما را عقب نگ باورها و ایده 

یک ذهنیت برنده و به دست آورنده در خود ایجاد کنید. این کتاب قرار  

های  ترین و شادترین انسان هایی را به شما بدهد که موفق استراتژی است 

خواهند برسند و شما نیز  کنند تا به چیزی که میها استفاده می دنیا از آن 

 وانید نتایجی مانند این افراد داشته باشید.  تها می با استفاده از آن 

 شما یک شاهکار هستید 
اجازه دهید داستانی را تعریف کنم. در گالری آکادمیا در فلورانس ایتالیا،  

زیباترین مجسمه در دنیا    به اعتقاد بسیاری، قرار دارد    آنژ میکل تابلوی داوود  

تی به آن نگاه کنند.  آیند تا با حیرت و شگفاست. مردم از همه جای دنیا می

روید، قدرت احساسی آن شما  وقتی برای اولین بار به جلوی این مجسمه می 

 دهد.  را تحت تاثیر قرار می

  1501گویند که در حدود  اما این مجسمه از کجا آمده است؟ درباره آن می 

ای برای کلیسای بزرگ  شود مجسمه گفته می آنژ میکل بعد از میلاد، به 

که از همه کارهای هنری دیگر متفاوت باشد. )بعدا در پیزا   فلورانس بسازد 
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  1501از   3در بیرون حیاط اپرا دل دومو نیز  قرار گرفت.( او 2دلا سیگنوریا 

 در خفای کامل روی این مجسمه کار کرد.   1504تا 

اثر هنری در مراسمی بزرگ که در آن هزاران نفر شرکت کرده وقتی این 

  ، این اثر  متوجه شده بودندبودند رونمایی شد، جمعیت شوکه شدند زیرا 

 ای است که تا به حال ساخته شده است.  زیباترین مجسمه 

سوال شد که چگونه توانست چیزی به این زیبایی را خلق  آنژ میکل بعدا، از 

و  همیشه از کارگاهش خارج شد  مثله یک روز صبح کند. او توضیح داد ک

در کنار خیابان یک تکه عظیم از سنگ مرمر دید که از کوهستان آورده  

 ها قرار گرفته بود.  ها و بوتهشده بود و در میان علف 

عظیم   هاو بارها از آن خیابان عبور کرده بود اما این بار ایستاد و این قطع 

بار دور آن چرخید. ناگهان متوجه شد که این  مرمر را بررسی کرد و چندین  

 4ها مدیچی درخواستی دقیقا همان مرمری است که برای ساختن مجسمه 

روی آن کار کرد تا    چهار سال لازم دارد. او آن را برداشت و به حیاط آورد و  

 توانست مجسمه داوود را بسازد. 

مرمر دیدم. کار من    از همان ابتدا داوود را در میان این قطعه " بعدا گفت،  او  

را حذف کنم تا این که   نبوداز آن به بعد این بود که هر چیزی که داوود 

 "یک چیز کامل باقی بماند.

 
2 Pizza Della Signoria 
3 Opera del Duomo 
4 Medicis ای ثروتمند در ایتالیا خانواده 
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به همین صورت، شما نیز مانند داوود هستید که درون مرمر حبس شده  

ها، عدم  ها، شک است و هدف بزرگ زندگی شما این است که همه ترس 

باورهای اشتباهی را حذف کنید که شما را  ها، احساسات منفی و امنیت 

ماند، بهترین شخصی باشد  دارند تا این که تنها چیزی که می عقب نگه می 

 توانستید به آن تبدیل شوید. که می 

و نسبت  کنیم  های تاریخ انسان زندگی میما امروزه در یکی از بهترین دوران 

های به  ها و شانسای از زندگی فرصت ، در هر زمینه کل مدت زمان آن به 

مراتب بهتری داریم و همه چیز سال به سال در حال پیشرفت و بهتر شدن  

 است. 

ان ایجاد شده  در بیست و پنج سال گذشته، ثروتی بیش از کل تاریخ انس

بیشتر در سال در حال افزایش است    ودرصد    4است و ثروت کل دنیا با نرخ  

های بیشتری با سرعت به مراتب بالاتری ظرف یک نسل از فرش به  و انسان 

 رسند.  عرش می

شما نیز مانند داوود هستید که درون مرمر حبس شده است و هدف بزرگ زندگی  

ها، احساسات منفی و  ها، عدم امنیت ها، شکشما این است که همه ترس 

دارند تا این که تنها چیزی  باورهای اشتباهی را حذف کنید که شما را عقب نگه می 

 توانستید به آن تبدیل شوید.ماند، بهترین شخصی باشد که میکه می

،  1900ها نیز بیشتر شده است. در سال به علاوه، مقدار طول عمر انسان

سال   62 بهاین مقدار  1953سال بود و در سال  52عمر میانگین برابر با 



14   برایان تریسی 

سال    80زنان برابر با    برای و    77رسید. اما امروزه میانگین عمر مردان برابر با  

 .شوندهر سال نیز این مقادیر بیشتر می است و  

توانید  اگر از سلامت فیزیکی و روحی خود، به خوبی مراقبت کنید می   یعنی 

یا حتی بیشتر عمر کنید.   95،  90،  85تا   و نیدها را بشکبه راحتی میانگین 

کار شما این است که یاد بگیرید برای زندگی بیشتر و شادتر چه چیزهایی  

نیاز است و سپس چیزی که یاد گرفتید را روی زندگی خود اعمال کنید تا  

 ها مشارکت داشته باشید.  بتوانید در بهترین دوره تاریخ انسان

 کنید  از زندگی پر از یاس دوری
ها حتی در این دنیای پر از فراوانی و فرصت، باز  متاسفانه بسیاری از انسان 

 کنند.  هم در دنیای یاس و ناامیدی خود زندگی می 

دهند، به جای این که درباره  این افراد که اکثریت جامعه را تشکیل می

زندگی و آینده خود شاد، پر اشتیاق و مثبت اندیش باشند، بازهم در ترس،  

کنند و افکار منفی دارند.  عدم امنیت، نگرانی، خشم، و استرس زندگی می 

ها ریشه  ن های ذهنی دارند که همگی در تجربیات قبلی آها موانع و ترس آن 

شان و تبدیل شدن به هر چیزی  ها به توان واقعیمانع از رسیدن آن دارند و  

 شوند. که قابلیتش را دارند می 

های ثابتی  خوشبختانه، امروزه خیلی بیشتر درباره احساسات منفی و ایده

ها نتوانند توان واقعی خود برای موفقیت  شدند انساندانیم که باعث می می

هداف را به واقعیت تبدیل کنند. بعضی مواقع حتی یک ایده  و رسیدن به ا 

را متفاوت ببینید و در نتیجه  تان  تواند باعث شود خود و زندگی یا بینش می 
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آنقدر تغییر کنید که بعد از آن همیشه درباره زندگی خود احساسات  

 ای داشته باشید.  العادهفوق 

 کار را با موارد کوچک شروع کنید
اجازه دهید داستان خودم )یعنی برایان( را تعریف کنم. من در یک خانواده  

های زیادی برای زندگی نداشتند. حتی از  فقیر به دنیا آمدم که فرصت

ها  التحصیل نشدم و کارهای کارگری زیادی را برای سال تان نیز فارغ دبیرس

در میانه دهه بیست زندگیم، وارد کار  ظرف شستم و چاه کندم.  ،  انجام دادم

و  مدیر فروش شدم فروش شدم که سرانجام در آن به موفقیت رسیدم و 

  ام سالگی رسیدم، زندگی  30. در زمانی که به موفقیتم بیشتر و بیشتر شد

 کرد. کاملا تغییر کرده بود و به سمت جلو حرکت می 

  450SELیک مرسدس بنز  و  به خودم جرئت دادمبا بهبود شرایط، یک روز 

ها ماشین رویایی من بود و سرانجام  خاکستری رنگ خریدم که برای سال

 ها توانستم به آن برسم. بعد از مدت 

ذاشتم، آنقدر سرعتش  وقتی آن را گرفتم و سوارش شدم و پا را روی گاز گ 

زیاد شد که سرانجام مجبور شدم سرعتم را کم کنم تا جریمه نشوم. بعد از  

راندن این ماشین بزرگ و قدرتمند برای بیش از یک سال، آن را به یک  

 .  متخصص مرسدس بنز دادم تا آن را سرویس کندمکانیک  

 قدرت یک تغییر کوچک 

هانس نام داشت، به من گفت  وقتی رفتم ماشین را پس بگیرم، مکانیک که  

  ی یک مشکل کوچک در کاربوراتور پیدا کرده است. مکانیک قبلی قطعه مهم
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شد  را برعکس جا گذاشته بود و بنابراین مقدار سوختی که وارد موتور می 

د و آن را به درستی  . هانس آن قطعه را با یک شیر جدید عوض کر شدکم می 

   ".قدر فرق کردهفهمی چمی الان خودت  " نصب کرد و گفت، 

توانست  رسید می تا آن موقع من کاملا از ماشین راضی بودم و به نظر می 

خیلی سریع به حداکثر سرعتی که من جرئت داشتم برسد. اما این بار، وقتی  

دوباره سوار ماشین شدم و آن را روشن کردم، به محض این که پایم به پدال  

جبور  گاز خورد، ماشین مثل یک راکت به جلو شلیک شد تا جایی که م

شدم همان لحظه پایم را روی ترمز بگذارم تا مانع از برخورد با ترافیک و  

 خیابان شوم. 

راندم، باید خیلی آرام پایم را روی  از آن به بعد، هر وقت مرسدسم را می 

شد تا ماشین به جلو  گذاشتم و یک لمس کوچک باعث میپدال گاز می 

و این بهبود بزرگ   گرفتمی باید با ترمز جلوی سرعت آن را مو  پرتاب شود

 به دلیل تنها یک شیر کوچک درون کاربوراتور بود.  ،در عملکرد

 تواند شما را عقب نگه داردیک ایده می 
نکته این است که شما نیز همانند یک مرسدس بنز با مهندسی عالی هستید.  

ای است،  اما حتی اگر زندگی شما در حال حرکت به شکل راضی کننده 

د تفکرتان، یک خاطره منفی یا یک  شما، در اعماق خیلی زیا شاید درون 

العاده با زندگی خود  کاری غیرعادی و فوق نتوانید  شده است، باعث مانع

بینید چگونه  انجام دهید. اما به محض تشخیص این مانع و حذف آن، می

به مراتب بیش از چند سال    آینده،   سرعت پیشرفت شما در چند هفته یا ماه
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 .  خواهد شد

در تمام   فرض کنید که یک ماشین لوکس کاملا نو دارید که با دقت زیاد

در زمان  . جزئیات و به زیبایی طراحی شده است و تنها یک مشکل دارد

شود ترمز روی  ساخت، یک قطعه به اشتباه نصب شده است که باعث می 

.  دهید، چرخ نچرخدچرخ جلو قفل کند و بنابراین وقتی پدال گاز را فشار می 

اکنون تجسم کنید که شما درون این ماشین گرانقیمت و زیبا هستید و  

گذارید. اگر چرخ جلو قفل  کنید و پا را روی پدال گاز می موتور را روشن می 

دهند اما  ماشین را به جلو هل می   ، های عقبچرخ   افتد؟ باشد، چه اتفاقی می 

ور خودش  چرخ جلو ثابت است و بنابراین ماشین شروع به چرخیدن به د

 کند و هیچ حرکتی به جلو ندارد.  می

که تنها یک سد عمیق درون ذهن شما،   این استها نکته کل این صحبت 

تواند باعث شود که  یک احساس یا خاطره منفی از یک تجربه دردناک می

کل زندگی شما روی یک دایره به دور خودش بچرخد. مهم نیست چقدر در  

رسد که هیچ نوع  صورت به نظر می  کنید، در هر بیرون سخت کار می 

پیشرفتی ندارید چه در وضعیت مالی، چه در زندگی خانوادگی، چه در بزرگ  

کردن کودکان، چه در کار، و چه در سلامت و هرچه بیشتر در بیرون تلاش  

آید و بیشتر از احساس نارضایتی  کنید، پیشرفت کمتری به دست می می

 روی یک دایره هستید.  کنید زیرا در حال چرخیدن  پیدا می 

درون باورهای محدود  ترین مانع در راه شادی و موفقیت شما معمولا بزرگ 

کننده شخصی شما قرار دارد یعنی باورهایی منفی که درباره خودتان و  

هیچ مبنای واقعی ندارند و بدون هیچ دلیلی پذیرفته   که تان دارید توان 
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اند. و بنابراین کلید آزاد کردن توان واقعی شما این است که این باورها  شده

ای جدید و بهبود دهنده زندگی  ها را با باورهرا به چالش بکشید و آن 

 جایگزین کنید.  

 حقیقت شما را آزاد خواهد کرد 
گیرید چگونه این موانع پنهانی را پیدا کنید که  در صفحات پیش رو، یاد می 

های پنهان انرژی،  گیرید که چگونه مخزن و یاد می   اند شما را عقب نگه داشته 

ها  خواهید آزاد کنید و درباره ایده اشتیاق و تمایل خود را در جهتی که می 

 دهند.  اند زندگی شما را تغییر میگیرید که اثبات شدههایی یاد می و بینش 

چیزی که انسان  "، طنزپرداز قرن نوزدهم، زمانی گفت، 5جاش بیلینگز 

داند اما واقعیت ندارد به او  زند بلکه چیزی که می به او لطمه نمی  داند می

   "زند.صدمه می 

داند اما واقعیت  زند بلکه چیزی که می داند به او لطمه نمیچیزی که انسان می 

 زند. ندارد به او صدمه می 

تان به  های دنیای اطراف شما که مانع از رسیدن ها و نارضایتیاغلب ناراحتی 

کنید  شوند به خاطر چیزهایی هستند که فکر می شادی، و لذت می موفقیت،  

دانید اما واقعیت ندارند. وقتی باورهای محدود کننده خود را تغییر دادید،  می

 کند.  زندگی شما نیز تغییر می

 بنابراین، بیایید شروع کنیم.  

 
5 Josh Billings 


