
   3 برای به دست آوردن بهترین نمراتده گام 

 

 فهرست مطالب

 

 7 ............................................................................ مقدمه

 8 .......................................................... خواندن درس زمان معادله

 10 .................................................................... کتاب به ینگاه

 13 ................................................ : توجه بهتر در کلاس1گام 

 14 .............................................. دیاورین فشار حد از شیب ستمیس به

 16 ...................................................... دیباش حاضر و دینیبنش جلو

 17 ............................................................. دیبرو سرکلاس هآماد

 18 ........................................... مناسب روش به استاد از گرفتن کمک

 21 ................................ دیده حرکت کاغذ یرو را خود دست کلاس، در

 23 ................................................ ها: نوشتن بهتر جزوه2گام 

 24 ................................................ نوشتنجزوه یبرا خوب روش پنج

 25 ........................................................................ کرنل روش

 30 ............................................................. تاپلپ و یکاغذ دفتر

 33 .................................... ی: استفاده بهتر از کتاب درس3گام 

 34 ................................................. دینخوان را شده داده مطالب همه

 36 ......................................است شده داده شما به یزیچ چه که دیبدان

 37 .................................................... دینخوان روزنامه مانند ار بکتا

 38 ....................................................... فعال مطالعه یاستراتژ پنج

 43 ............................................... دیاخوانده که یزیچ کردن خلاصه

 47 .............................. دیکن یزیرژنرال برنامه کی: مانند 4گام 

 48 ................................................. یروبات حالت و یزیربرنامه حالت

 49 .............................................دیکن یزیربرنامه را خود لیتحص کل

 51 ................................ دیکن یزیربرنامه یقبل هفته آخر از را خود هفته

 52 ........................................................................ فیوظا نوع

 53 .................................................... دیکن درست روزانه برنامه کی

 56 ................................................. دیکن استفاده یزمان یهابخش از



4  توماس فرانک 

 57 .......................................................... دیبدان را خود فاج نسبت

 60 .................... دیکن استفاده هاپروژه شکستن یبرا کایآمر تانیکاپ روش از

 65 ...................... مناسب درس خواندن طیمح کی: ساختن 5گام 

 66 ............................................................... خواندن درس مکان

 68 .................................................... خواندن درس هنگام یقیموس

 71 ..................................... یواقع یایدن یهایپرتحواس کردن دمحدو

 73 .............................. یتکنولوژ بر یمبتن یهایپرتحواس کردن محدود

 79 .............................. دیو مرتب باش دیبجنگ ی: با آنتروپ6گام 

 80 .......................... دیکن یسازمانده و مرتب الان نیهم را خود یهالیفا

 83 .................................................. عیسر ثبت ستمیس کی ساختن

 85 ............................................................... دوم مغز کردن دایپ

 87 ........................................ دیکن استفاده فیوظا تیریمد ابزار کی از

 89 .................................................................. یآنتروپ با مبارزه

 91 ............................................... ی: شکست دادن تنبل7گام 

 92 ........................................ "ندارم اش درباره یخوب حس" یرو غلبه

 94 ...................................................................... یتنبل معادله

 96 ...................................................... قدرتمند ییهاعادت ساختن

 98 ................................................ دیکن یدور ارزش یب حاتیفرت از

 99 ...................................................... پومودورو کیتکن از استفاده

 100 ...................... دیاوریب انیم به ار درد نداد، جواب گرید یهاروش یوقت

 103 .................................. تر: درس خواندن هوشمندانه8گام 

 104 ......................................................امتحان طیشرا یسازهیشب

 107 ....................................................... فعال یریادگی یرو دیتاک

 107 ............................................... فاصله با تکرار کیتکن از استفاده

 109 .............................................. مشابه یهادرس و یاضیر خواندن

 115 ......................................... بهتر یهاقی: نوشتن تحق9گام 

 116 ........................................................ دیکن یخال را خود ذهن

 117 ......................................... دیسیبنو سوال یسر کی و تمرکز کی

 118 ............................................................... قیتحق بهتر انجام

 120 ............................................ افتضاح هیاول سینوچک کی نوشتن

 122 .................................................... دیکن شیرایو قلب ساوتق با



   5 برای به دست آوردن بهترین نمراتده گام 

 127 ......................... یگروه یها: استفاده بهتر از پروژه10گام 

 129 ................................................. جلسه نیاول از مناسب استفاده

 130 ................................................. دیکن یدور ستادنیا کنار اثر از

 132 ............................................................ باتیترک و هامحلول

 133 ................................. هترب عملکرد یبرا مناسب یابزارها از استفاده

 SLACK ............................................................... 134 شنیکیاپل

 GOOGLE DOCS ................................................ 135 یهاشنیکیاپل

 137 .................................................... چه کار کرد دیاکنون با

 





 

 مقدمه

 

 مقدمه



8  توماس فرانک 

تر باشد، به جلد این کتاب یک عکس بز گذاشتم تا شروع این مقدمه راحتروی 

 علاوه به نظرم واقعا بزها بامزه هم هستند. 

در هر صورت، بزها واقعا باهوش هستند و اگر به مقدار کافی سروصدا کردن را 

ای هم العادهباره مدرسه بزها فکر کنند، احتمالا نمرات فوقکنار بگذارند تا در

 رفتند. گمی

بحث درباره نمرات بزها را کنار بگذاریم چون این کتاب قرار است به فعلا خوب 

 خود را بهتر کنید.  نمراتشما کمک کند تا 

 :اما قبل از شروع باید مواردی را گوشزد کنم

بودن ب دانشجویان نیازی به کامل و عالی من این اعتقاد را دارم که برای اغل

شوید که درس خواندن و متوجه میز تعیین اهداف، خود شما نیز بعد ا .نیست

 نیستند که شما را به آن برسانند 1تکالیف شما، قطار جادویی به سمت هوگوارتز

 .هایی برای کمک کردن به شما هستند و به تنهایی کافی نیستندبلکه تنها روش

هایی خارج از کلاس، نیازمند به دست آوردن مهارت خوبوی نمرات کز رتمر اما

ساختن چیزهای مختلف، انجام تکالیف بیشتر از مقدار تعیین شده، ایجاد رابطه و 

 ساز بزشبیهزمان گذاشتن برای تفریح است حتی اگر تنها ده دقیقه از بازی  -بله-

 ز است!(باشد! )نگران نباشید، این آخرین جوک مربوط به ب

قرار است راهکارهایی برای به دست آوردن نمرات بهتر به شما بدهد،  این کتاب

کاهش اما هدف مهم دیگر آن )شاید به همان اهمیت به دست آوردن نمرات بهتر( 

های عالی در است. هدف من این است که ابزارها و تاکتیک خواندنزمان درس

برای این که باشید.  د بهتری داشتهلکرعم ،زمان کمتراختیار شما قرار دهم تا در 

 ام. بتوانم موضوع را بهتر توضیح دهم، معادله کوچکی ساخته

 معادله زمان درس خواندن
عواملی بیشترین تاثیر را در نمره دارند؟ از نظر چه زمانی از خودم پرسیدم که 

                                                      
 مدرس جادوگری هری پاتر 1
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خود  یبهترین روش برای نگاه کردن به این موضوع این است که هدف نهای من،

هدف خود را به این )نمره( در نظر نگیرید بلکه  ش قابل لمسپاداعنوان  را به

  خواستید.قرار بگیرید که می وضعیتیخواهید در تبدیل کنید که می

کنم و روی هر کلاسی که در آن تعریف می آمادگی مطلوبمن این را به عنوان 

قابل باید انجام دهید هستید یا بهتر بگویم، روی هر پروژه، امتحان و تکلیفی که 

 اعمال است. 

آمادگی مطلوب  مقدارتوانید از آن برای تعیین نمره تنها یک نتیجه است که می

خود استفاده کنید. وقتی این هدف را تعیین کردید، چهار عامل هستند که برای 

 کنند:رسیدن به آن اهمیت پیدا می

 زمان کلاس 1

 کارایی یادگیری 2

 خواندن زمان مطالعه و درس 3

 بهینه بودن درس خواندن  4

 ها، فرم اصلی این معادله به صورت زیر است:با در نظر گرفتن این عامل

زمان کلاس) × (کیفیت یادگیری زمان مطالعه) + × (کارایی مطالعه =   آمادگی مطلوب  

خیلی ساده بود؟ اکنون باید مقداری از جبر استفاده کنیم تا این معادله را برای 

 حل کنیم: زمان مطالعه

زمان مطالعه =
آمادگی مطلوب − زمان کلاس)  × (کیفیت یادگیری

کارایی مطالعه
 

خواندن، کافی است کارایی مطالعه و )زمان س پس برای کاهش زمان مطالعه و در

 کیفیت یادگیری( را افزایش دهید. ×کلاس

کنید، متغیر زمان کلاس های خود شرکت میاگر فرض کنیم که در تمام کلاس

شود و به صورت مشابه اگر یک مقدار مشخص برای آمادگی مطلوب خود می ثابت

 شود. اید، این متغیر نیز به یک ثابت در معادله تبدیل میین کردهنیز تعی
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. برای کاهش مطالعه کاراییو  کیفیت یادگیریماند: دو متغیر برای ما می پس

ید یکی از این دو متغیر مقدار زمانی که باید صرف درس خواندن و مطالعه کنید، با

 ، هردو را افزایش دهید. اگر توانستید را افزایش دهید یا 

 نگاهی به کتاب
هایی برای رسیدن به هدفتان است که ها و تاکتیکبقیه کتاب حاوی استراتژی

ام که هرکدام به یک زمینه مهارت متفاوت کرده من آن را به ده گام تقسیم

 پردازد:می

 کز بهتر در کلاسداشتن توجه و تمر ✓

 بهترجزوه برداری  ✓

 استفاده بهتر از کتاب درسی ✓

 کاربردیو  خوبریزی برنامه ✓

 مناسبایجاد یک محیط درس خواندن  ✓

 مرتب و منضبط ماندن ✓

 غلبه بر تنبلی و عقب انداختن کارها ✓

 ترندن هوشمندانهمطالعه و درس خوا ✓

 بهتر هایتحقیقنوشتن  ✓

 های گروهیانجام بهتر پروژه ✓

ها را با هر ترتیبی انجام آنتوانید گام نامیدم اما در حقیت می 10ها را من آن

در نظر بگیرید که مراحل آن را  2دهید و مثل یک بازی کامپیوتری دنیای باز

جدید های ها و سلاحقدرت و با به دست آوردن توان با هر ترتیبی بازی کردمی

 شوید. رتمندتر میبعد از انجام هر گام این کتاب نیز قد هر مرحله،

کنید. به خصوص شروع میاز این مراحل کار را با کدام یک  بنابراین مهم نیست

                                                      
ها را بگردید و مراحل را انتخاب توانید خودتان دنیای بازیها میبازی های کامپیوتری که در آن 2

 کنید. 
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اگر در یک زمینه خاص مشکل دارید، بهتر است اول به سراغ آن قسمت بروید و 

 آن را پیاده کنید و سپس به سراغ بقیه موارد بروید. نکات درون 

 ناسب اکنون هستند:لا مکام 3یعنی درک سیورز CD Babyکلمات موسس 

 "ها تنها ضریبی در اجرا هستند.ایده"

صفر به دست بیاورید. یعنی اگر تنها یک گام  …چیزی را در صفر ضرب کنید تا 

تبدیل کنید به مراتب بهتر از خواندن کل  عملاز کتاب را بخوانید و آن را به 

 کتاب و انجام ندادن کاری است. 

 . کار را شروع کنیم و اولین قدم را برداریمبیایید با در نظر گرفتن این نکته، 

                                                      
3 Derek Sivers 





 

س1گام   : توجه بهتر در کلا

 1گام   

 توجه بهتر در کلاس
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منطقی  کلاس را به عنوان یک ثابت در نظر گرفتیم،زمان  پارامتر به دلیل این که

را به عنوان اولویت اول قرار دهیم. هرچه بیشتر در  کیفیت یادگیریاست که ابتدا 

بعدا برای افزایش عملکرد درس خواندن یرید، زمان کلاس و حضور استاد یاد بگ

مسلما اما اگر وقت خود را تلف بازی کردن با دوستان کنید،  کار کمتری لازم است.

 . کندعملکرد درس خواندن شما بعد از کلاس خیلی افت می

توجه سرکلاس، برای افزایش کیفیت یادگیری کاملا ساده است: اولین گام 

  .بیشتری داشته باشید

تر از گفتنش انجامش خیلی سخت"ی است که های معروفان توصیهیکی از همن ای

شما را ها گذرد کلاسبه خصوص که ترم طولانی است و هرچه از ترم می است

ها به شما کمک . با این حال این استراتژیشودکم میتان کنند و انگیزهخسته می

 کنند تا در این طوفان راه نجاتی پیدا کنید. می

 سیستم بیش از حد فشار نیاورید هب
ستایش گوگل به غیر از  زمان دانشجویی استادی با یک شخصیت خاص داشتم که

های غیرعادی برای آن هم دوبار در هفته و فرستادن دانشجویان به ماموریت

، های تولید چیپ اینتل(های عجیب و غریب )مثل کارخانهسی در مکانعکا

 برد:به پایان می همیشه کلاس را با این جمله

 "به سیستم بیش از حد فشار نیاورید!"

خواهم آن را یک مرحله جلوتر ببرم و آن منظور او از سیستم، مغز ما بود، اما می

 را به عنوان بدن شما در نظر بگیرم. 

میلیون عضو دارد،  1، مربی بدنسازی که کانال یوتیوب او بیش از 1الیوت هاسل

 بدن شما، ذهن شما است. گوید، میفلسلفه کلیدی دارد که 

دهد العاده را انجام میزم برای به دست آوردن نمرات فوقذهن شما همه کارهای لا

این را به این صورت  الیوتوابسته به بدن شما است.  آنو در عین حال عملکرد 

                                                      
1 Elliot Husle 
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 گوید:می

 "ترین بخش بازی، بخش بازی شما است!مهم"

اهی های دانشگو نگاهی به بخش کتاب روممن هر وقت به کتاب فروشی می

ای و در جایی به های موفق به گونهبینم که کتابمیشه میاندازم، تقریبا همی

 …انداهمیت سلامت اشاره کرده

 ، چرا؟کنممیاما بازهم تکرار  …

و  رفتندهایی که به کلاس کاراته میقت این است که اغلب ما از بچهیحق

همیشه ترفندها، و  آمدرا یاد بگیرند، خوشمان می خواستند ضربات گردبادیمی

 خواستیم که زندگی ما را بهتر کنند. هایی را میها و تاکتیکهک

به دلیل تغذیه بد، نداشتن خواب مناسب و عدم فعالیت بدنی با این حال، اگر 

های کوچک باشید، همه ترفندها و هک سلامتی همیشه دچار مشکلاتکافی، 

 توانند به شما کمک کنند. نیا نمیذهن و مطالعه د

دو نینجا را در نظر بگیرید: یکی بدنش را در بهترین فرم نگه برای درک بهتر، 

استادش خیلی سخت گیر  و در عین حالدارد و هر روز در حال تمرین است می

 دهد تا با دست خالی نبرد کند. است و تنها به او اجازه می

به تکرار  است که 2انیمه شخصیتنیست بلکه یک اما نینجای دیگر، عملا نینجا 

دلاری معتاد است که  000،5 4و نگه داشتن یک کاتانای 3کردن جملات ناروتو

 پدر پولدارش برایش خریده است. 

 شود؟به نظرتان در مبارزه کدامشان برنده می

ها راهی بود برای قانع کردن شما به این که سلامت خود را به همه این حرف

اید درباره موارد زیر حساب شده و دقیق ببنابراین تبدیل کنید.  1ره ت شمااولوی

                                                      
2 Anime کارتونهای ژاپنی 
 انیمه معروف یک کارتون 3
4 Katana شمشیر ژاپنی 
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 عمل کنید:

 درصد مواقع، غذاهای سالم بخورید 90در  1

های مفرح باشد؛ یا در یک باشگاه تواند ورزشاین می –مرتبا ورزش کنید  2

 ثبت نام کنید و یا هر کار دیگری

 در شبساعت  6حداقل  -اب کافی داشته باشیدوخ 3

توانید گونه این کارها را به درستی انجام دهید، میخواهید یاد بگیرید چاگر می

ای با را چک کنید که در آن مقاله 5دوستم استیو کامب Nerd Fitnessسایت 

)راهنمای کالج برای سالم خوردن(  A College Guide to Eating Healtyنام 

 در آدرس زیر وجود دارد:

https://www.nerdfitness.com/blog/a-college-guide-to-
eating-healthy/ 

 جلو بنشینید و حاضر باشید
 تپ. تپ تپ تپ.

به سرعت از خواب لذت بخشم در آخر کلاس بیدار شدم و دیدم که یک دختر 

با من مسابقه  خواهدشاید می"، زند. سریع مغزم گفتام میجذاب دارد به شانه

 "را بازی کند. 6کرش

 رد بول به من داد. نوشابه  سپس او یک

زا را به دانشجویان های انرژیاند که نوشیدنیحدس زدم که به او پول داده

در هر صورت مسلم بود که در آن روز کرش را  اما آلود درون کلاس بدهد،خواب

 کنم. به علاوه از کلاس اقتصاد آن روز نیز چیزی یاد نگرفتم. بازی نمی

 5/1و در فاصله تنها آمار بودم. ردیف جلو  در کلاس در همان ترم، بعداندکی 

توانستم یک بسته شکلات نیز درون نشسته بودم و  حتی میمتری کیف استاد 
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6 Crash Team Racing یک بازی کلاسیک چند نفره کامپیوتری 
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 . هوس انگیز بودآن ببینم که واقعا 

آن روز ذهنم کاملا متمرکز مطالب ارائه شده بود )دلیل  نکته اصلی این است که

نشوم کارم تمام است، زیرا آمار واقعا ا متوجه دانستم اگر آن راصلی این بود که می

وقتی کلاس و  سخت بود.( تنها دفترم، ماشین حساب و بازویم روی میزم بودند

یاد گرفته بودم، پر  واقعاتمام شد، پنج صفحه از دفترم با مفاهیم جدید آماری که 

 8شده بودند. به علاوه، دیگر اصلا خوابم نگرفت حتی با این که کلاس ساعت 

 د. صبح بو

تفاوت را دیدید؟ آمار را به مراتب بهتر فهمیدم زیرا هیچ امید واهی برای پیدا 

 کردن دوست جدید برای بازی کرش نداشتم. 

واقعا تلاش کردم تا از نظر ذهنی نیز در کلاس وقتی جلو نشستم و شوخی کردم. 

گونه تنها ام بیشتر شد. جالب است که چحاضر باشم، توجه، تمرکز و سطح انرژی

 شود. با انتخاب ردیف مناسب در کلاس، این همه تفاوت ایجاد می

 آماده سرکلاس بروید
و  بیاییداحتمالا هر استادی که داشتید به شما گفته است که آماده به کلاس 

 توانم ادعا کنم که این توصیه جدید است.بنابراین نمی

هیچ ام این کار بهتر شوید زیرا توانید در انجخواهم در اینجا بگویم که میمیاما 

کنیم و وقتی . ما همه چیزهایی را فراموش میحد بالایی برای آن وجود ندارد

توجه برابر اراده ما برای  سازیم که دررا می اصطکاکیکنیم، چیزی را فراموش می

 کند. ، مقاومت میکامل سر کلاس و درگیر شدن ذهنی در درس

عادت تمام یک  شتن بیشترین آمادگی سر کلاس،بنابراین برای اطمینان از دا

برای خود بسازید. برای من، تمام ذهنی بودن به این معنی است که مرتبا  ذهنی

هایم وابسته به آن باشند و فعالیت دافچیزهایی را در زندگی در نظر بگیرم و اه

 هایی که برای آینده هستند. به خصوص آن

احتمالا تنها دو ماه قبل از این که  ،مام ذهنیبرای مثال، یک دانشجو بدون تفکر ت
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کند. اما یک کشی باشد، به پیدا کردن یک آپارتمان جدید فکر میلازم به اسباب

 بهترینپرسد که سال جلوتر از صاحبخانه میدانشجو با تفکر تمام ذهنی، از یک 

 چند ماه زودترزمان برای شروع به جستجو چه زمانی است  و جستجوی خود را 

 . کندشروع می

به صورت مشابه، یک دانشجو با تفکر تمام ذهنی، هر شب برای روز بعدش 

کند کند و درباره چیزهایی که فردا باید درون کیفش باشد فکر میریزی میبرنامه

همان شب  را شود که شارژ است و آنتاپش را نیاز دارد، مطمئن میو اگر لپ

شود که هر فایلی که نیاز دارد را از دهد و مطمئن میدرون کیفش قرار می

یا روی درایو فلش کپی کرده  7باکسروی حساب دراپ به اشر رومیزیکامپیوت

 . کند تا فردا به راحتی بتواند از آن فایل استفادهاست 

راه حل آسان برای ایجاد آن، بینید که تفکر تمام ذهنی کافی ندارید، اگر می

 مانند: درست کردن یک به یادآورنده است

 یک یادداشت روی در یا روی میز ✓

شود در برنامه تقویم تلفن همراه یا که هر روز تکرار می 8ایجاد یک وظیفه ✓

 کامپیوتر

 یک زنگ روی تلفن همراه ✓

و سرانجام  می کندادت تمام ذهنی شما را فعال کند، به خوبی کار هر چیزی که ع

تلفن همراه، خودتان آن را رسید که به عنوان مثال قبل از تذکر به وضعیتی می

 ازی به آن به یاد آورنده نخواهید داشت. کنید و در آخر اصلا نیبینی میپیش

 کمک گرفتن از استاد به روش مناسب
خواهند به شما کمک کنند و بنابراین اگر در درک در اکثر مواقع، استادان شما می

دانشگاه هستند، هایی که در مطالبی در کلاس مشکل داشتید، باید از ساعت

                                                      
7 Dropbox  .یک سرویس اینترنتی برای ذخیره و اشتراک گذاری فایل 
8 Task 
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 استفاده کنید. 

 درسی مناسب ، بلکه یک رابطهکمک مناسبی پیدا می کنیدنه تنها با این روش 

 . مزایای زیادی برای شما خواهد داشتکرد که با استاد خود نیز ایجاد خواهید 

تکنیک از  بهتر استشود، کمک آکادمیک میدریافت با این حال وقتی بحث 

رئیس هشتم دانشگاه کورنل )مکان تولد  . دیل کورسون،استفاده کنید 9کورسون

سیستم جزوه برداری معروف کورنل(، زمانی متوجه شد که دانشجویان مهندسی 

بخش به باید یک ایده پیچیده را به صورت رای حل یک مسئله، بو علوم پایه 

 جلو ببرند.  بخش

دتان بروید. فراموش اما اگر نتوانستید با این روش جلو بروید باید به سراغ استا

دن به سوالات دانشجویان است. اما باید ترین وظیفه یک استاد پاسخ دانکنید مهم

  کند:به این صورت بیان می به یک نکته توجه کنید که کورسون آن را

چه چیزی قبل از این که از استادکمک بگیرید، از خودتان این سوال را بپرسید: "

 "؟فهممرا نمی

کتاب را پیش استاد باز کنید و فقط بگویید  ت نبایداست که هیچ وقمنظور او این 

شوید. بلکه باید خودتان برای درک آن مسئله تلاش کرده که متوجه درس نمی

اید به استادتان بگویید و بتوانید تمام چیزی که تا آن نقطه را فهمیده باشید و 

 همان بخش هستید.  حتی نشان دهید که بعد از آن را هم می فهمید و فقط گیر

اید که اید که واقعا با مسئله کلنجار رفتهبا انجام این کار، به استادتان نشان داده

 مزیت دارد: چند

تواند مشکل شما را متوجه شود و بهتر میجویی میدر زمان استاد صرفه ✓

 شود. 

اید و بنابراین داند که واقعا برای حل مسئله ارزش قائل شدهاستاد شما می ✓

 . گذاریدمیثر بهتری روی او ا
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با نبرد واقعی روی مسئله، احتمال زیادی دارد که حتی قبل از سوال از  ✓

 استاد، خودتان بتوانید آن را حل کنید. 

به  وقتی به خوبی با مسئله کشتی گرفته باشید، با یک توضیح ساده استاد، ✓

 ماند. کنید و همیشه توی ذهن شما میراحتی مسئله را درک می

مدتی قبل پست وبلاگی درباره یک قانون  10لنویس با نام مت رینگبرنامه کی

نوشت. این خیلی شبیه به تکنیک  دقیقه 15قانون نانوشته در شرکتش با نام 

 :دهدچگونگی حل مشکل میتری درباره کورسون است و جزئیات دقیق

را حل مسئله  دقیقه 15وقتی گیر کردید، خود را مجبور کنید برای حداقل  1

 نید. ک

و  دهید، آن را ثبت کنیدفعالیت و کاری را انجام میقه، هر دقی 15در این  2

بدانید که اگر قرار باشد شخصی به شما کمک کند به این جزئیات نیاز خواهد 

 داشت. 

 بعد از این زمان، اگر بازهم گیر کرده بودید، تقاضای کمک کنید.  3

 لاصه کرد:توان این قانون را به شکل زیر خمی

 سوال بپرسید.ید؛ سپس ابتدا باید تلاش کن

)که سایت من است( بروید،  College Info Geekاگر به سراغ مقالات در سایت 

 کاشف راه حلشوید که خیلی درباره اهمیت تبدیل شدن به یک متوجه می

داند چگونه و کجا به شخصی است که می ، همانمن، این از نظرام. صحبت کرده

تمایل به انجام این کار تر، از همه مهمپاسخ مسائل سخت جستجو کند و  دنبال

  .را دارد

کند و تبدیل شدن به یک کاشف راه حل، در دانشگاه کمک زیادی به شما می

هایی را توانید پاسخها میکه با استفاده از آن کندمیهایی درون شما ایجاد عادت

توانند. با این حال، همیشه باید یگران نمیپیدا کنید و مسائلی را حل نمایید که د
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، باید به سراغ استاد های دیگر جواب ندادندانتخاببه تعادلی رسید و وقتی که 

 خود بروید. 

 در کلاس، دست خود را روی کاغذ حرکت دهید
  شرکت کننده فعال: یک واردی که در دانشگاه متوجه شدم، این بودیکی از م

 است.  رفعالگر غیمشاهدههمیشه بهتر از یک 

ها مشارکت و فعالیت توانیم چیزهایی را به خاطر بیاوریم که در آنما به راحتی می

شان بودیم را خوب به خاطر در معرض فقطتوانیم چیزهایی که نمی اماداشتیم 

توان در بحث شرکت کرد، فعال بودن به خصوص در کلاس هایی که می بیاوریم.

 است.  جزوه برداشتن زیادها و ثبه معنی صحبت کردن در بح

کلاس آمارم برگردیم، به دلیل این که همیشه جزوه بر  بحث اگر دوباره به

های گفت داشتم. اما در کلاسداشتم، توجه کاملی به استاد و مطالبی که میمی

ام به چیزهایی رم خیلی متعهد به جزوه برداشتن نبودم و بنابراین اغلب توجهدیگ

 شد. پرت میBOFH 11های قدیمی ند خواندن داستاناهمیت مانبی

تواند سخت باشد تنها مشکل این است که وادار کردن خودتان به جزوه برداری می

 توانید:ر میو بنابراین باید آن را به یک عادت تبدیل کنید. برای این کا

و مبادله ها را با یکدیگر مقایسه یک گروه مطالعه درست کنید و مرتبا جزوه ✓

 . کنید

استفاده کنید  Liftیا  Habiticaاز یک ابزار زیر نظر گیری عادت مانند  ✓

که ابزار انتخابی من است، در کتاب  Habitica)جزئیات بیشتر درباره 

 توضیح داده خواهد شد.(

 …دهید را بیشتر کنید وات خود میاهمیتی که به جز ✓

انجام دادم.  تمهای مدیریت اطلاعاسیستمکه من آن را در اولین کلاس  …
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 ها را عمومی کردم!آنپرسید چگونه؟ به سادگی. می

های شامل یادگرفتن انواع اطلاعات و جزئیات درباره سیستمMIS 12اولین کلاس 

جزوات خودم را در  ،نمای کلیروش اطلاعات بود و بنابراین با استفاده از 

Evernote  ثبت کردم. سیستمEvernote  دهد اجازه میامکانی دارد که به شما

ر دهید برای یک یادداشت درست کنید و آن را در اختیار دیگران قرا تا یک لینک

من نیز از آن استفاده کردم و  تا بتوانند به یادداشت شما دسترسی داشته باشند.

 ،  ارسال کردم. Blackboard، درمکلاس اتاق گفتگویاین لینک را در 

یست. ای من استفاده کردند، اما اصلا مهم نهدانم که چند نفر از جزوهدقیقا نمی

س برای من به مراتب بیشتر از یک در هر صورت این کار باعث شد تا اهمیت کلا

دانشجوی منفرد و جدا از دیگران باشد و در نتیجه این افزایش اهمیت، جزوات 

 من به مراتب بهتر شدند. 

هی پیدا کنید تا عادت لازم نیست شما تا این حد جلو بروید، اما بازهم باید را

 ن جزوه را در خود ایجاد نمایید. حرکت دادن دستتان در کلاس و نوشت

هایی که حس ها )حتی آنبنابراین اکنون که به جزوه نوشتن در همه کلاس

بعدی این است که  اید، مرحلهکنید دوست ندارید جزوه بنویسید( متعهد شدهمی

 م. را به شما یاد بده چگونگی جزوه نوشتن
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