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 توصیه ها

 

 

دهد. اما به به زندگی را تغییر میتان خوانید که نوع نگاهدت، کتابی میهر چند م"

 آساصبح معجزهتوانید کتابی را پیدا کنید که روش زندگی شما را تغییر دهد. ندرت می

رسید. تر از هرچیزی که فکر کنید به این هدف میدهد و سریعهردو کار را انجام می

 "کنم. آخرین کتاب هال الرود را کاملا توصیه می

در نیویورک  عامل دوست داشتنی شدنتاب پر فروش تیم سندرس، نویسنده ک-

 تایمز

 

های زندگی شما گاهی باعث تغییرات عمیق و آنی در هر یا همه زمینهمعجزه صبح"

خواهید زندگی شما بهبود پیدا کند، این کتاب را به سرعت تهیه شود. اگر واقعا میمی

 "کنید و بخوانید.

 رودی برمبنای او ساخته شده است.  که فیلمل رودی رویتیگر، بازیکن فوتبا-
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در ابتدا، فکر کردم که هال عقلش ر ا از دست داده است، چرا باید شخصی هر روز "

 …برمبنای یک وضعیت مرتب و منظم، صبح زود بیدار شود؟!؟! خیلی مشکوک بودم

های هال را پیاده کردم، متوجه تا این که آن را امتحان کردم. وقتی استراتژی

به شما نشان  آساصبح معجزهام شدم. ایهای آنی در زندگی شخصی و حرفهتفاوت

ای که دارید، چگونه زندگی خود را کنترل کنید. من دهد بدون توجه به گذشتهمی

  "کنم.کاملا آن را توصیه می

 جاش شیپ، مجری تلوزیونی، نویسنده و متخصص رفتارشناسی نوجوانان. -

شود ای به خود بدهید که باعث میند این است که هدیهآسا مانخواندن صبح معجزه "

 آن رسیده است کههر روز صبح با پتانسیل کامل از خواب بیدار شوید. اکنون زمان 

را متوقف تان و چیزی که مستحق آن هستید عقب انداختن ساخت زندگی رویایی

 ". این کتاب را بخوانید تا چگونگی آن را یاد بگیرید.کنید

 . BNIگذار های پرفروش و بنیانان میزنر، نویسنده کتابدکتر ایو-

 

بینش و صداقت بالا  بارا دوست دارم. او استادی پرقدرت و مردی  الرودمن هال "

بعد از است. خواندن اولین کتاب او کاملا روش زندگی من در هر روز را تغییر داد و 

صبح "م این است که توانم بگویودم. تمام چیزی که میمنتظر کتاب بعدی او بآن 

ای برای ساختن موفقیت، شادی و ثروتی ارزش انتظار را داشت. هال نقشه "آسامعجزه

و این کار را آنقدر ساده کرده  کردمیهمیشه از دست ما فرار که قرار داد  در اختیاررا 

تواند زندگی خود را در مسیر مناسب قرار دهد بدون این که است که هر شخصی می

 . هم اکنون در چه شرایطی استمهم باشد 
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گذار و بنیان سوپ جوجه برای روح خدای آمریکاییدبرا پونمان، نویسنده همکار -

 . بله به موفقیته موسس

 

به من اجازه داد تا سرانجام بتوانم  و واقعا زندگی من را تغییر داد صبح معجزه آسا"

و در ام برسم به مسیر افزایش آگاهی و آن نیز باعث شداز انرژی کاملم استفاده کنم 

های جدید برای من شد. این تنها روش ها و تواناییباعث ظاهر شدن فرصت نتیجه

  "شما است، یعنی همان روش صحیح. شروع روز

 نیک کونیدرا، کارگردان. -

 

کاملا فرضیات  کاری چهار ساعته، هفته کتاب آسا کتابی است که بعد ازصبح معجزه"

ها را به کند که آنهایی زندگی و تنفس میدهد. هال با عادتو بازی را تغییر می

دهد چگونه زندگی و تجارت خود کند و این کتاب به شما نشان میدیگران تزریق می

 "را به سطح بعدی و فراتر از آن ببرید. 

 . Easy Pay Directبراد ویمرت، مدیر عامل -

 

به عنوان یک سخنران، نویسنده و مشاور بازاریابی تجاری، متوجه شدم که "

شود مردم نتوانند به موفقیت برسند این نیست که ترین چیزی که باعث میبزرگ

دانند باید چه کار کنند؛ بلکه پیدا کردن زمان و انگیزه کافی برای کاری است که نمی

آسا زمان وانگیزه لازم است. صبح معجزه این مشکل را حل کرده الروددانند. هال می
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دهد بدون این که مهم باشد سر خواهید را به شما میبرای ایجاد موفقیتی که می

  "کنم.شما چقدر شلوغ است. من این کتاب را کاملا توصیه می

سوپ جوجه برای ، نویسنده همکار میلیونر مخفیجیمز مالینچاک، برنامه تلوزیونی -

 . www.MillionairSpeakerSecrets.com و موسس روح کالج

 

خواهید پتانسیل خود را به حداکثر اگر واقعا آماده ترک زندگی متوسط هستید و می"

برسانید، این کتاب را بخوانید که بسیار ساده است. صبح معجزه آسا کلیدی را به شما 

به  وانید قدرت شخصی خود را آزاد کنید وتدهد که با استفاده از آن میمی

دهد تا تبدیل به اشخاصی های عادی اجازه میهایی برسید که به انسانتوانایی

و کشف صبح معجزه آسا را  الرودالعاده شوند. من یادگرفتن از دوست خوبم هال فوق

  "کنم.به شما توصیه می

 . www.InspireMeToday.comگیل لین گودوین، موسس و سفیر در -

 

صبح معجزه آسا نجات دهنده رشد شخصی است. این ابزاری است که به شما اجازه "

گیرم اما قرار دهید. من زندگی را خیلی جدی نمی هر چیزی را سرجایشدهد تا می

برای مبارزه با  1صبح معجزه آسا استحقاق این را دارد تا به عنوان سلاح شماره 

 "شکست در نظر گرفته شود. 

 دیر فروش ملی، ویتامیکس. جان برگوف، م-
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ای برای های تازهبینش ت وبسیار هیجان برانگیز و احساسی اسصبح معجزه آسا "

آورد. چگونگی تغییر زندگی با تنها تغییر چگونگی بیدار شدن هر روزمان فراهم می

های بسیاری را هال چیزی بسیار ویژه را خلق کرده است که بدون هیچ شکی زندگی

  "دهد تا پتانسیل خود را به حداکثر برسانید.است و به شما اجازه میتغییر داده 

 . 2تر نزدیکو  1تر نزدیکهای پرفروش بن گی سوم، نویسنده کتاب-

 

یا صبح معجزه آسای  الرودتوانم بگویم کدام یک بیشتر الهام بخش هستند: هال نمی"

ر دهید، هیچ ی خود را تغییخواهید زندگتوانم به شما بگوییم که اگر میاو. اما می

دهد و هیچ استراتژی را به شما نشان نمی شخصی بهتر از هال چگونگی این کار

. اما تنها به حرف من اکتفا رساندشما را به این تغییر نمیتر از صبح معجزه آسا سریع

  ".خودتان نیز کتاب را امتحان کنیدنکنید، 

 رین چهارسال شما.بهتو  شروع از ابتداآدام شپرد، نویسنده -





 

 

 

 

های موفقیت و نتایج داستان

 واقعی برای صبح معجزه آسا

 

 تنها مقداری را بخوانید تا ببینید چه چیزهایی برای شما امکان پذیر هستند. 

 

صبح معجزه آسا هستم و از وقتی آن را شروع کردم، حتی یک روز  79من در روز "

 کاریخواهم را نیز از دست ندادم. صادقانه بگویم، این اولین باری است که واقعا می

ام! اکنون با اشتیاق را انجام دهم و برای بیش از دو روز یا دو هفته پای آن ایستاده

العاده است و زندگی خواب بیدار شوم. این کتاب فوقمنتظر هستم که هر روز صبح از 

  "من را کاملا تغییر داده است.

 ملانی دپن، کارآفرین )سلینگزگروو، پنسیلوانیا(-
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چند ماه قبل، تصمیم گرفتم صبح معجزه آسا را امتحان کنم. زندگی من آنقدر "

های ین کتاب و روشبه خاطر اسریع تغییر کرد که نتوانستم خودم را به آن برسانم! 

آن به شخص بهتری تبدیل شدم و این بهتر شدن واگیردار بود. تجارتم همیشه در 

تنها با  ناباوریبعداز شروع صبح معجزه آسا، در کامل  . اماحال به هم ریختن بود

 "کارکردن روزانه روی خودم، توانستم همه مشکلات کارم را حل کنم.

 منتو، کالیفرنیا(راب لروی، مدیر حسابداری )ساکرا-

 

، به عنوان یک دانشجوی کالج در 2009آسا در دسامبر بعد از شروع صبح معجزه"

UC Davis تر از چیزی که شدم. به سرعت و آسان سریعی، متوجه تغییرات عمیق

همیشه انتظار داشتم، به اهدافی که همیشه در انتظارشان بودم رسیدم. وزن کم 

ها را به دست آوردم و حتی چند کردم، یک عشق جدید پیدا کردم، بهترین نمره

اکنون  ها در کمتر از دو ماه رخ دادند!منبع درآمد برای خودم ساختم که همه این

ال بعد از آن، هنوز هم صبح معجزه آسا بخشی مهم از زندگی روزانه من چند س

 "است.

 ناتان گرین، مربی یوگا )ساکرامنتو، کالیفرنیا(-

 

دهم، نه برای این که احساس خوبی به گاهی را انجام میهر روز من معجزه صبح"

قت کیلوگرم وزن کم کنم. هیچ و 12دهد، بلکه به خاطر این که توانستم من می

تر از اکنون نبودم! اکنون در یک روز کارهای به مراتب بیشتری تر و خلاقشادتر، سالم
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 کیلو گرم وزن کم کردم؟ 12دهم. آه، آیا گفتم که نسبت به قبل انجام می

 ای )گرشام، اورگان(ویلیام هاگن، مدیر منطقه-

 

برسد. اکنون صبح معجزه آسا باعث شد تا هر روز برای من مانند کریسمس به نظر "

  "دهم.حتی این کار را در آخر هفته نیز انجام می

 جوزف دیوسانا، معاملات املاک )هوستون، تگزاس(-

 

این خیلی ‘وقتی برای اولین بار درباره صبح معجزه آسا شنیدم، با خودم فکر کردم، "

واحد  19 ومن دانشجوی کالج بودم  ’!کندرسد اما شاید کار وار به نظر میدیوانه

کردم و بنابراین اصلا وقتی برای کار کردن روی برداشته بودم و تمام وقت کار می

آسا یاد بگیرم، عادت داشتم هر روز اهدافم نداشتم. قبل از این که درباره صبح معجزه

شدم اما اکنون همیشه ساعت وم زیرا باید برای کلاسم آماده میبیدار ش 9تا  7بین 

صبح بیدار هستم. از طریق توسعه شخصی روزانه رشد بسیار زیادی کردم و اکنون  5

  "آسا را عاشقانه دوست دارم!صبح معجزه

 مایکل ریوز، دانشجوی کالج )والنات کریک، کالیفرنیا(-

کنم. از آن موقع به بعد، آسا استفاده میمن برای ده ماه است که از صبح معجزه "

ام هستم و هیچ وقت درآمد من بیش از دو برابر شده است، در بهترین شکل از زندگی

توانستم خاطرات عالی با خانواده و دوستانم ایجاد کنم. لازم نیست به این خوبی نمی

  "بگویم که من یکی از طرفداران بزرگ این کتاب هستم!
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 ای )دیویس، کالیفرنیا(، مدیر فروش منطقهمایک مک درموت-

 

آسا روزهای دانم باید چه بگویم به غیر از این که از زمان انجام صبح معجزهواقعا نمی"

 اند. من صدها برابر بهتر شده

 جاش تیلبار، مشاور توسعه تجاری )بویز، آیداهو(-

 

کاش زودتر درباره آن کنم ایام صبح معجزه آسا هستم و آرزو می 83من در روز "

توانم روی اند. کاملا میکه اکنون چقدر روزهایم بهتر شدهدانستم. واقعا عالی است می

ها انرژی و اشتیاق زیادی دارم. ام متمرکز شوم و برای آنکارم و دیگر وظایف روزانه

 ،امبرای زندگی فراوانیبا تشکر از صبح معجزه آسا، من روش به مراتب بهتر و پر از 

 ام. کرده پیدا ،ایچه در زندگی شخصی و چه در زندگی حرفه

 لند(ای )بالتیمور، مریری سیافردینی، مدیر منطقه-

 

های انرژی زا را بعد هفته، توانستم مصرف دارو 3آسا برای تنها صبح معجزه با انجام"

های مختلفی تغییر ! صبح معجزه آسا زندگی من را از روشاز سه سال کنار بگذارم

 "غییر خواهد داد.داده است و مطمئن هستم که زندگی شما را نیز ت

 سارا گیر، دانشجوی کالج )مینپولیس، مینسوتا(-
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تواند همین کار را می و آسا فصل جدیدی در زندگی من را آغاز کردصبح معجزه"

 "برای شما نیز انجام دهد. از تو متشکرم، هال!

 اندرو بارکزدیل، کارآفرین )وینا، ویرجینیا(-

 

ام. مادرم، شود یعنی به خانوادهدنیا تقدیم می این کتاب به افراد مورد علاقه من در

داشتنی و پشتیبانم اورسلا، و دو فرزندمان، سوفی لی، همسر مهربان، دوستپدرم، هی

 توانم در کلمات جا دهم. و هالسن، که شما را آنقدر دوست دارم که نمی

  این کتاب به یاد فرشته عزیزم، خواهرم یعنی آمری کریستین الرود است. 
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 برای خواننده ییادداشت

مهم نیست اکنون وضعیت زندگی شما چگونه است و در کجای زندگی قرار دارید: 

چه در بالاترین سطحی باشید که باعث شود فکر کنید موفق هستید و چه د رحال 

راه خود باشید. در هر صورت حداقل یک مورد دست و پا زدن برای پیدا کردن 

ها وجود دارد )البته احتمالا بیش از یک مورد مشترک مشترک بین همه ما انسان

خواهیم خودمان وجود دارد اما درباره این یکی کاملا مطمئن هستم(: ما همیشه می

کلی خود را بهتر کنیم. این بدان معنی نیست که در زندگی یا خود ما مش و زندگی

ای داریم تا همیشه در وجود دارد بلکه به عنوان یک انسان ما از درون تمایل و انگیزه

حال رشد و بهتر شدن باشیم. این همان چیزی است که مطمئنم درون همه ما 

شویم ها وجود دارد. اما مشکلی است: اغلب ما هر روز همانند روز قبل بیدار میانسان

 کنیم. قبلی طی میو روز خود را همانند روزهای 

به عنوان یک نویسنده، سخنران و مربی موفقیت، کار من آموزش چگونگی رسیدن 

مان است. به عنوان شخصی که همیشه در حال به پتانسیل و توان نامحدود درون

یادگیری و جستجو به دنبال فعال کردن و استفاده عالی از پتانسیل انسان و رشد 

یکی از  آساصبح معجزهقطعیت کامل بگویم که توانم با شخصی او هستم، می

ای از آن است های تغییر شکل زندگی در هر جنبهگراترین روشترین و نتیجهعملی

 ام. که با آن مواجه شده

آسا به شما اجازه های بالای موفقیت هستید، صبح معجزهاگر هم اکنون در سطح

ل از آن همیشه از شما فرار دهد تا به سطح بالاتری از موفقیت برسید که قبمی
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ای خود را به فراتر از توانید موفقیت شخصی و حرفهکرد و با استفاده از آن میمی

ها با این که از نظر خیلی از انسانچیزی ببرید که در گذشته به آن رسیده بودید. 

در اکثر موارد، ، اما استموفقیت شامل افزایش درآمد، رشد تجارت، فروش یا سود 

تر های عمیقهای جدید برای رسیدن به سطحپیدا کردن روشیت به معنی موفق

که حتی ممکن است قبلا از آن  ای از زندگی استرضایت و ایجاد تعادل در هر زمینه

 پوشی کرده باشید. چشم

هایی که در میانه سختی و تقلا کردن برای جلو رفتن هستند برای گروه دیگر یعنی آن

های روحی، احساسی، فیزیکی، مالی یا تواند در وضعیتی می)که این تقلا و سخت

ها آنقدر قدرت بدهد تا بر تواند به هر کدام از آنآسا میروابط باشد(، صبح معجزه

رسیدند غلبه کنند و بتوانند به غیرقابل رد شدن میبه نظر، هایی که قبلا چالش

دهند و همه این کارها را در های بزرگی برسند و شرایط اطراف خود را تغییر پیروزی

 کمترین زمان ممکن انجام دهند. 

های محدودی ای که داشته باشید، چه بهبودهای بزرگی در زمینههر نوع خواسته

خواهید تغییرات بسیار بزرگی در کل زندگی بدهید تا شرایط میچه  وبخواهید 

اید. این کتاب قرار تان به خاطره تبدیل شوند، کتاب مناسبی را انتخاب کردهکنونی

آسا را با استفاده از فرآیندی انقلابی شروع است به شما کمک کند تا سفری معجزه

 8:00 ساعت از قبل را شما زندگی هایزمینه( همه یا) هر کندمی تضمینکنید که 

 .دهد تغییر صبح

اند زندگی هزاران نفر های دیگر آن تا به حال توانستهآسا و برنامهکتاب صبح معجزه

توانند همانند کاتالیزوری زندگی شما از مردم سراسر دنیا را تغییر دهند و بنابراین می
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اید این روش را را نیز تغییر دهند. برای من افتخار بزرگی است که به من اجازه داده

توانستم را انجام دادم تا ان بگذارم و به همین خاطر هر کاری که میبا شما نیز در می

گذاری عالی و واقعی روی زمان، انرژی و تمرکز شما این کتاب همانند یک سرمایه

م که به من سپاسگزارو بنابراین کل زندگی شما را تغییر دهد. از شما متشکر و  باشد

آسا شما را همراهی این سفر معجزه اجازه دادید تا بخشی از زندگی شما باشم و در

 کنم. 

 ی همیشگیسپاسگزاربا عشق و 

 رفیق شما، هال. 

 

 آسابرای انجمن صبح معجزه –یک دعوت ویژه 

العاده از افراد با ذهنیت یک جامعه فوقآسا صبح معجزهمندان و خوانندگان علاقه

شوند و به سراغ توان نامحدود اند که هر روز با دلیلی از خواب بیدار میمشابه را ساخته

، آساصبح معجزهروند که همه ما به آن مجهز هستیم. به عنوان نویسنده درون خود می

گان و طرفداران مسئولیت من بود که یک فضای آنلاین ایجاد کنم که در آن خوانند

ها را در بتوانند به یکدیگر وصل شوند، یکدیگر را تشویق کنند و انگیزه بدهند، ایده

میان بگذارند، یکدیگر را پشتیبانی کنند، درباره کتاب بحث نمایند، ویدئو پست کنند، 

های تمرین و ها و روشپذیری پیدا کنند و حتی دستورالعملیک همکار مسئولیت

 پیدا نمایند.  را ورزش مختلفی

برای وارد شدن به این جامعه، تنها کافی است به وب سایت ما در آدرس 
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www.MyTMMCommunity.com  بروید که شامل معجزه سازان و

توانید با اشخاص دیگری که های موفق با ذهنیت مشابه است. در این جا میانسان

ها این کار را برای از آنکه بسیاری  آشنا شویددهند را انجام می آساصبح معجزه

 دهند و با این کار پشتیبانی بیشتری برای سفر خود پیدا کنید. ها انجام میسال

شوم که بتوانم من مرتبا این جامعه را مدیریت و بررسی می کنم. خیلی خوشحال می

 جا ببینم. شما را در آن

ال کنید. در را دنب HalElrod@ برای ارتباط با من در توییتر،  حساب کاربری

هر وقت که استفاده کنید.  Facebook.com/YoPalHalفیسبوک، از صفحه 

های دیگران نظر بگذارید در پایین پیامتوانید می خواستید برای من پیام بفرستید، 

ها کنم تا به همه آنسوالی بپرسید. تمام تلاش خودم را میبه صورت مستقیم یا 

 دتر به این جامعه وارد شوید. پاسخ دهم و بنابراین سعی کنید زو

  





 

 

 

مقدمه: داستان من، و این که چرا 

 داستان شما مهم است

 تنها دو روش برای گذراندن زندگی وجود دارد.

 .هیچ چیزی معجزه نیستیکی این است که فکر کنید 

 .معجزه هستنددیگری این است که فکر کنید همه چیز 

 آلبرت اینیشتین-

 

ها در تضاد با طبیعت نیستند، بلکه در تضاد با چیزی هستند که ما درباره معجزه

 دانیم.طبیعت می

 سنت آگوستین-

 

 شود.زندگی هر روز صبح شروع می

 جوئل اولستین-
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، زندگی برای من خیلی خوب بود، یا بهتر بگویم، عالی بود. در 1999سوم دسامبر 

، در همان حالکردم. در آن موقع بیست سال داشتم و اولین سال کالج را تمام می

دادم و یکی از بهترین میلیون دلاری کار توزیع را انجام می 200یک شرکت با بازار 

کردم در آن سن نسبت به چیزی که فکر می مدها شده بودم و درآمپرسنل توزیع آن

کاملا به علاوه یک نامزد خوب، یک خانواده به دست خواهم آورد به مراتب بیشتر بود. 

 و بهترین دوستان ممکن را داشتم و به نظرم خدا من را کاملا دوست داشت.  پشتیبان

کردم را نمی توانم بگویم در بهترین سطح ممکن زندگی بودم اما اصلا فکرشحتی می

 ریزد. که ظرف یک شب همه چیز به هم می

مایل در ساعت در بزرگراه  70بعد از ظهر/ رانندگی با سرعت  11:32

 99جنوبی 
در آن شب من و نامزدم به همراه دوستانمان از رستوران بیرون آمدیم. ما دو نفر در 

وقت بود اما به کردم. با این که دیر ماشین خودمان نشستیم و من هم رانندگی می

آلودگی نداشتم و کاملا هوشیار و بیدار بودم و هیچ وجه احساس خستگی و خواب

نواختم زیرا کردم و با انگشتانم ملودی تکاکوسکی را روی فرمان میجاده رو نگاه می

 به خاطر اتفاقات آن شب سرخوش بودم. 

بان رانندگی مایل در ساعت با فورد موستانگ سفید جدیدم در اتو 70با سرعت 

ام کردم. دو ساعت پیش بهترین سخنرانی زندگیکردم و به وقایع آن شب فکر میمی

را تمام کرده بودم. آنقدر این سخنرانی خوب پیش رفته بود که همه ایستاده من را 

خواستم از خوشحالی فریاد بکشم تشویق کردند. به همین خاطر در حین رانندگی می
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ا به هر کسی که دم دستم بود نشان دهم اما خوب نامزدم و احساس قدردانی خودم ر

خواب بود و بنابراین تصمیم گرفتم با پدر و مادرم تماس بگیرم. اما یادم افتاد که دیر 

ها نیز خواب هستند و بنابراین منصرف شدم که بعدها به وقت است و احتمالا آن

ه برای مدت زمان زیادی دانستم کخاطر این کارم کاملا پشیمان شدم. اما خوب نمی

 دیگر فرصت صحبت با پدر و مادرم و شخص دیگری را ندارم. 

 یک واقعیت غیرقابل تصور
های یک کامیون شورلت بزرگ را آورم، این بود که چراغتنها چیزی که به یاد می

مایل  80آید. در یک لحظه این شورلت با سرعت دیدم که مستقیم به سمت من می

در ساعت مستقیم به ماشین من برخورد کرد. بعد از آن همه چیز به آهستگی حرکت 

 شنیدم. یکرد و صدای ملودی ارکستر تچایکوسکی را ممی

تصادف آنقدر شدید بود که شاسی فلزی هردو ماشین کاملا خرد شدند. ایربگ 

هوش شدیم. شدید بود که هردوی ما بی موستانگ به سرعت فعال شد و آنقدر ضربه

ام کرد و به جمجمهمایل در ساعت حرکت می 70اما با این حال مغزم با سرعت 

 های حیاتی لوب جلویی آن تخریب شدند. برخورد کرد و بنابراین بسیاری از بافت

به علاوه انتهای عقب موستانگ کاملا به سمت باند دیگر در سمت راست اتوبان افتاده 

را تبدیل به یک هدف غیرقابل اجتناب برای ماشین پشتی  رانندهبود و درب سمت 

شد. ساله رانندگی می 16من کرد که یک سدان ساترن بود که توسط یک نوجوان 

مایل در ساعت به من برخورد کرد و باعث شد در ماشین  70ماشین نیز با سرعت  این

ام برخورد کند. بدنه فلزی سقف هم وارد سرم شد و جمجمه چپ بدنمکاملا با سمت 

های چشم چپم کاملا خرد شدند و چشم چپم کاملا بدون را شکافت و استخوان
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حفاظت ماند. دست چپم نیز شکست و چند عصب در جلوی دستم صدمه دیدند و 

 های شکسته از پوست بازویم بیرون زده بودند. استخوان

بین ماشین ساترن عقبی و کنسول وسط ماشینم جالب استخوان لگنم بود که  بخش

ن تریو به سه بخش جداگانه شکست. در آخر نیز استخوان ران )که بزرگ قرار گرفت

 . استخوان بدن است( نصف شد و یک سر آن از رانم بیرون زد

خون همه جا را گرفته بود. بدنم کاملا شکسته بود و مغزم دچار تخریب دائمی شده 

 بود. 

 فشارتوانستم آن درد وحشتناک را تحمل کنم. کل بدنم از کار افتاده و اصلا نمی

 ه شد و من وارد کما شدم. خونم به حداقل رسیده بود و به تدریج همه چیز سیا

 کنید؟دوبار زندگی می …شما تنها 
ها را معجزه ای که بسیاری آنهای بعدی واقعا غیر عادی بودند به گونهاتفاق

 خواندند. می

ها بیرون آلود من را از ماشیننشانان بدن خونتیم نجات اورژانس رسید و آتش

زد و تنفسم ین که دیگر قلبم نمیقطع شد، اما به خاطر ا من ریزیکشیدند. خون

 قطع شده بود. 

 از نظر کلینیکی من مرده بودم. 

تمام در حال سفر به بیمارستان کوپتر کردند و پیراپزشکان به سرعت من را سوار هلی

قلبم  و . بعد از شش دقیقه، موفق شدندبرای نجات من انجام دادندتلاش خود را 

 بکشم. خدا را شکر که زنده بودم. کرد و توانستم نفس  تپیدنشروع به 
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بعد از آن شش روز در کما بودم. وقتی به هوش آمدم به من گفته شد که احتمال 

برانگیز دارد دیگر نتوانم راه بروم. با این حال بعد از هفت هفته بسیار سخت و چالش

رفتن، اجازه دادند از بیمارستان ریکاوری و درمان در بیمارستان برای یادگیری راه

استخوان  11با بروم و وارد دنیای واقعی شوم.  مرخص شوم و به پیش پدر و مادرم

ام کاملا تغییر کرده شکسته و نامزدی که در بیمارستان با من بهم زده بود، زندگی

 ام بود. های زندگیبود. اما الان باور دارم که یکی از بهترین اتفاق

دم شبا این که پذیرش واقعیت جدید خیلی سخت بود و بعضی مواقع کاملا مایوس می

گفتم که چرا این اتفاق برای من رخ داده است، اما خیلی زود متوجه و به خودم می

و بنابراین  ام به مسیر درست، بر عهده من استمسئولیت برگرداندن زندگیشدم که 

، وضعیت را قبول کردم و دنیا باید چگونه باشدبه جای شکایت درباره این که 

شرایط ی داشتن دیگر انرژی خود را تلف آرزو مسئولیت را برعهده گرفتم و بنابراین

داد( نکردم متفاوت زندگی )یعنی آرزوی این که کاش هیچ اتفاق بدی برایم رخ نمی

ام متمرکز و به جای آن کاملا روی به دست آوردن بهترین نتایج از شرایط کنونی

وی تغییر توانستم گذشته را تغییر دهم، به جای آن ربله، به دلیل این که نمیشدم. 

آینده و حرکت به جلو متمرکز شدم و زندگی خود را وقف رسیدن به حداکثر توانم و 

و در این مسیر یاد گرفتم که چگونه برای انجام کار مشابه  کردمرسیدن به رویاهایم 

 به دیگران قدرت بدهم. 

اه باشم، ناخودآگ قدردانوقتی یاد گرفتم با هوشیاری کامل برای هر چیزی که داشتم، 

خواستم و اشتباه در انجام ندادن کارهای لازم برای ایجاد چیزی که میمسئولیت 

. به همین خاطر، تصادفی که ها را برعهده گرفتمگیری برای انجام آنتصمیم
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ام تبدیل شد و های زندگیتوانست پایان دنیای من باشد، به یکی از بهترین اتفاقمی

دلیلی را پیدا کنیم که  ما مسئولیت ما است که باور کردم که هر چیزی دلیلی دارد ا

دهد و به ما می ها، رویدادها و شرایط زندگیبیشترین قدرت را برای رد کردن چالش

 من نیز از تصادفم برای ساختن یک بازگشت پیروزمندانه استفاده کردم. 

ت در حالی شروع شد که کاملا از کار افتاده بودم و مجبور بودم در تخ 2000سال 

خواستم شکست را بپذیرم و به همین خاطر بود که آن سال با شرایط بخوام اما نمی

های دنیا را داشتم باور کنید در آن موقع بهترین بهانهکاملا متفاوتی به پایان رسید. 

تا در خانه بنشینم و برای خودم تاسف بخوردم و خودم را مظلوم دنیا بدانم اما خیلی 

باز گردم. جالب بود در حالی که  1فروشم در شرکت کاتکو زود توانستم به موقعیت

کردم،  آن سال به بهترین ام را بازیابی میداشتم ذهن، بدن، احساسات و شرایط مالی

سال من در کارم تبدیل شد و به عنوان نفر ششم فروش شرکت سال را به اتمام 

 رساندم )نفر ششم بین بیش از شصت هزار فروشنده(. 

سعی کردم  در آن سالای برای زندگی یاد گرفتم. العادههای فوقدرس 2001در سال 

صدمات وارد شده به خودم را به انگیزه درونی و قدرت برای دیگران تبدیل کنم و 

ها. ها و کالجبنابراین شروع کردم به تعریف و در میان گذاشتن داستانم در دبیرستان

گرفتم عالی بود و بنابراین در مسیر  جویانآموزان و دانشبازخوردی که از دانش

 اثرگذاری روی جوانان قرار گرفتم. 

، دوست خوبم، جان برگهاف، تشویقم کرد تا کتابی درباره تصادفم 2002در سال 

                                                      
1 Cutcoپردازد.: یک شرکت فروش مستقیم که به کار فروش چاقو می 
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بنویسم و با استفاده از آن دیگران را تحت تاثیر قرار دهم. به توصیه او من نیز شروع 

 به نظرمنویسنده نبودم و زیرا  توقف کردمبه نوشتن کردم اما به محض شروع کار را م

توانایی این کار را نداشتم و زمان دبیرستان هم نوشتن انشا به مقدار کافی برای من 

. بالاخره بنابراین فکر کردن به نوشتن یک کتاب نیز برایم ترسناک بوددردسر داشت. 

بعد از چندین بار تلاش و زل زدن با نامیدی و ترس به صفحه نمایشگر کامپیوتر، 

فروشنده  10. اما در عوض توانستم برای دو سال پشت سرهم جز خیال نوشتن شدمبی

 برتر کاتکو باشم. 

کنم و بنابراین به سرم زد که ببینم در مدیریت چگونه عمل می 2004در سال 

در پاییز همان را برای دفتر ساکرامنتوی کاتکو پذیرفتم.  دیر فروشمموقعیت کاری 

اکنون دیگر سال بهترین فروشنده شرکت شدم و نامم به افتخارات کاتکو اضافه شد. 

خواستم رسیدم و بنابراین زمان ردم که در کاتکو به هر چیزی که میکاحساس می

شدن به یک سخنران انگیزشی. آن رسیده بود که به دنبال رویای خودم بروم: تبدیل 

کردم که کتابم را بنویسم. به علاوه در همان سال با اورسلا آشنا حتی به این فکر می

خواستم و به دنبالش کردم همان شخصی است که همیشه میشدم که احساس می

 بودم و بعد از آن نیز هیچ وقت از یکدیگر جدا نشدیم. 

ر بود آخرین کنفرانسی باشد که من در آن در کنفرانس کاتکو که قرا 2005فوریه 

من هیچ وقت به نهایت توان درونی حضور داشتم، متوجه یک حقیقت تلخ شدم: 

به دست آوردم و رکوردهایی را شکستم،  یالبته درست است که جوایزخودم نرسیدم. 

اما دیدن دو نفری که بهترین جایزه کاتکو را در این کنفرانس بردند )یعنی یک 

متعهد نبودم ، باعث شد بفهمم که هیچ وقت برای یک سال کامل به یک کار رولکس(
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ام آن را ترک و احساس کردم که اگر وقتی که هنوز به نهایت توانم در کاتکو نرسیده

بنابراین تصمیم گرفتم یک سال دیگر در بخشیدم. کنم، هیچ وقت خودم را نمی

خرین سالی است که در کاتکو شرکت بمانم اما در عین حال مشخص کردم که این آ

 کنم. کار می

سال قبلی، هدفی تعیین کردم هنگام بدون در نظر گرفتن شروع دیر 2005در سال 

تا بتوانم به فروشی دو برابر بهترین رکوردم برسم. در ابتدا این هدف ترسناک به نظر 

بنویسم و رسید اما خودم را به آن متعهد کردم. به علاوه تصمیم گرفتم که کتابی می

داستانم را با دنیا در میان بگذارم. پس خودم را به سطحی از انضباط شخصی متعهد 

روز  365کردم و به همین خاطر توانستم سال گذشته از آن فرار می 25کردم که در 

برای این که انگیزه بگیرم، سعی سال را به طور کامل صرف فروش و نوشتن کنم. 

برای کاری که هیچ وقت موفق نشده بودم استفاده کنم: کردم از اشتیاق و هیجانم می

ام که در آن متوسط بودم یعنی برای خارج برای خارج شدن از منطقه آرامش شخصی

ام را در آن گذرانده بودم و سپس وارد شدن به فضایی شدن از جایی که کل زندگی

تهای سال موفق در انام برسم. توانستم به سطحی بالاتر از سطح کنونیکه در آن می

شدم به هردو هدفم برسم و فروشم بیش از دو برابر بهترین رکوردم شد و در عین 

وقتی خود را به حال کتابم را نیز کامل کردم. این یک درس خوب برای من داشت: 

 پذیر خواهد بود. درستی متعهد کنید، هر چیزی امکان

سرراست کردن زندگی: چگونه زندگی که دارید را اولین کتابم یعنی  2006سال 

تبدیل به هفتمین  ی خود را بسازیدیدوست داشته باشید و در عین حال زندگی رویا

، ناشرم با تمام حق امتیازی در همان زمان خوشحالیکتاب پرفروش آمازون شد. اما 
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رباره او نشنیدم. این باعث شد پدر و که داشتم از کشور فرار کرد و دیگر چیزی د

مادرم مایوس شوند اما نتوانست روی من اثری بگذارد. بالاخره اگر چیزی از تصادفم 

هایی از یاد گرفته بودم، این بود که هیچ دلیلی برای داشتن احساس بد درباره بخش

لاوه زندگی که قابل تغییر نیستند وجود ندارد و به همین خاطر مایوس نشدم. به ع

ی که هایتوانیم با متمرکز شدن روی چیزفروش عالی کتابم به من نشان داد که می

ها برای اضافه کردن ارزش به د بگیریم و استفاده از آنیاهای خود توانیم از چالشمی

توانیم هر مشکل و خطری را به مزیتی برای خودمان تبدیل زندگی خود و دیگران، می

 من هم انجام دادم. کنیم یعنی همان کاری که 

، بدون این که دانش قبلی داشته باشم، به صورت تصادفی توانستم به 2006در سال 

یک مربی موفقیت و رشد شخصی در زندگی و تجارت تبدیل شوم: یک مشاور مالی 

توانم به او آموزش بدهم و من نیز موافقت کردم و چهل ساله از من پرسید که آیا می

وشم آمد زیرا اولین مشتری من نتایج عالی در زندگی و تجارتش از نتیجه کار خیلی خ

به دست آورد و بنابراین من هم علاقه پیدا کردم تا به عنوان مربی به دیگران کمک 

سال، شانس تبدیل شدن من به یک مربی  26به دلیل جوان بودن و داشتن تنها کنم. 

ای اهداف زندگی من بود، موفقیت نزدیک به صفر بود اما به خاطر این که در راست

تمام تلاش خودم را برای موفقیت در آن انجام دادم و خیلی زود کار مربی موفقیت 

های مختلف را برای رسیدن به گرفت و صدها کارآفرین، فروشنده و دارندگان تجارت

 موفقیت و اثربخشی بیشتر در زندگی، آموزش دادم. 

 دختران و پسران آمریکارا در باشگاه  اندکی بعد، اولین سخنرانی غیررایگان خودم

، برای مخاطبان تجاری بزرگی سخنرانی 1998انجام دادم. با این که قبلا از سال 
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ها فروشنده یا مدیر بودند، اما این جوانان کاملا متفاوت کرده بودم که بسیاری از آن

اثر خوبی  "رفیق شما هال"ام و ظاهر جوان و نام مستعار سیخیبودند. با موهای سیخ

ها گذاشتم. بعد از آن بود که شروع به سخنرانی و در میان گذاشتن داستانم روی آن

 های محلی کردم. ها و کالجدر دبیرستان

، سالی بود که زندگی اقتصادی من کاملا به هم ریخت. این همان 2007اما سال 

مشتریان از سالی بود که در آن اقتصاد آمریکا دچار مشکل شد و به خاطر این که 

توانستم و نمی آمدند، خیلی زود درآمدم نصف شدهای آموزش من بر نمیپس هزینه

دانستم باید چه دلار بدهی داشتم و نمی 425،000. در آن موقع هایم را بدهمقبض

ترین سطح ممکن رسیدم تا کار کنم. از نظر ذهنی، بدنی، احساسی و مالی به پایین

ام تا این حد احساس ناامیدی و افسردگی نداشتم. برای جایی که هیچ وقت در زندگی

خواندم، خریدم و میهای رشد شخصی میکردم، کتابپیدا کردن راه حل همه کار می

کردم و حتی یک مربی رشد شخصی استخدام کردم اما در سمینارها شرکت می

 ای نداشتند. نتیجه

رار گرفت. وقتی مشکلات من دوباره در مسیر صحیح ق بود که زندگی 2008سال 

خیلی به من فشار آورده بودند، پیش یکی از دوستان نزدیکم اعتراف کردم که چقدر 

مشکل دارم )تا آن زمان با موفقیت مشکلاتم را پنهان کرده بودم(. دوستم سوال کرد، 

ها از خواب بیدار به ندرت صبح"پاسخ من این بود،  "کنی؟ها ورزش میآیا صبح"

شروع به دویدن کن. این کار به تو "او ادامه داد،  "پاسخ منفی است. شوم، پسمی

خدای من! از  "کند تا احساس بهتری پیدا کنی و در نتیجه بهتر فکر کنی.کمک می

دویدن متنفر بودم. اما آنقدر زیر فشار مشکلات بودم که ترجیح دادم توصیه او را نیز 



   31 آسامعجزهصبح 

ها ور نکنید، اما چیزی که در این دویدنامتحان کنم و شروع به دویدن کردم. شاید با

ام( توضیح داده 2پیدا کردم تبدیل به نقطه تحول زندگی من شد )جزئیات را در فصل 

و توانستم یک روتین روزانه برای رشد شخصی پیدا کنم تا بتوانم به شخصی تبدیل 

گرداند. شوم که بتواند از پس این مشکلات بر بیاید و زندگی من را به مسیر صحیح بر

های انگیزی کار کرد و تقریبا همه بخشبه شکل شگفتاین روتین شد، باورم نمی

 خودم نامیدم.  "آسایصبح معجزه"ام آنقدر سریع تغییر کردند که من آن را زندگی

دادم و آسای خودم ادامه می، هنوز هم به بهبود صبح معجزه2008سال  در پایان

های خواب مختلفی را آزمایش کردم و تحقیقات های رشد شخصی و برنامهتمرین

هایم کاملا فرضیات مختلفی روی مقدار خواب مورد نیاز بدن انسان انجام دادم. یافته

این نتایج عالی را با سوال بردند.  های درون ذهن اکثر افراد و خودم را زیرو مفهوم

ها نیز از نتیجه کاملا دادم در میان گذاشتم و آنها آموزش میمشتریانم که به آن

ها نیز درباره آن به خانواده و دوستانشان گفتند. بعد از راضی بودند و بنابراین آن

های بحشناختم در فیسبوک و توییتر درباره صمدتی دیدم افرادی که هیچ وقت نمی

 دهم(. کردند )جزئیات بیشتر را بعدا توضیح میآسای خود پیام پست میمعجزه

بهترین سال زندگی من بود زیرا با زن رویاهایم ازدواج  2009توانم بگویم که سال می

کردم و خیلی زود دخترمان به دنیا آمد. به علاوه تجارتم در زمینه آموزش موفقیت 

بود تا جایی که مشتریان زیادی در صف انتظار بودند. نیز در حال رشد و شکوفایی 

ها، های زیادی در دبیرستانام نیز به خوبی جواب داده بود و سخنرانیکار سخنرانی

آسا نیز به همین صورت صبح معجزهدادم. ها انجام میها و کنفرانسها و شرکتکالج

کردم که یافت میهایی درهمانند آتش به همه جا رسیده بود و هر روز ایمیل
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ها با این روش تغییر کرده است. به همین خاطر متوجه شدم که گفتند زندگی آنمی

پس آسا را با دنیا در میان بگذارم و بنابراین باید کتابی بنویسم. باید صبح معجزه

شروع به نوشتن کتاب کردم که البته بسیار کند بود زیرا من نویسنده خوبی نیستم 

این کار کاملا تعهد داشتم و بنابراین همان طور که دوست خوبم  اما برای انجام

به شرطی که ما به  …همیشه یک راه وجود دارد "گوید، روماچیو فولچر همیشه می

 راهی نیز برای من پیدا شد.  "آن متهد باشیم.

 زندگی خود را در مسیر صحیح قرار دهید
خواستم گرفتم این بود که می دلیل این که وقت شما را برای تعریف کردن داستانم

توانید روی هر چالشی که پیش روی خود دارید، بدون توجه به این که بدانید می

من تا نزدیکی چقدر این چالش سخت است، غلبه کنید و به پیروزی و موفقیت برسید. 

توانم روی پاهایم راه بروم، مرگ رفتم، به من گفته شد که دیگر هیچ وقت نمی

خواستم همیشه در رختخواب بمانم، اما و آنقدر افسرده شدم که می ورشکسته شدم

ای برای ام برسم و بنابراین هیچ بهانه قانع کنندهبا این حال توانستم به زندگی رویایی

هایتان غلبه کنید. و خواسته خودشما وجود ندارد که نتوانید روی مشکلات میان 

 ای وجود ندارد. مطمئن باشید، هیچ بهانه

 مطمئن هستم و ایمان دارم که همه باید به این بینش برسیم: هر شخصی که توانسته

خواست رسیده است، مدرک محکمی است روی مشکلی غلبه کند یا به چیزی که می

است که غلبه روی هر چیزی )منظور من واقعا هر چیزی است( یا رسیدن به هر 

بدون این که وضعیت گذشته پذیر است چیزی، برای شما و هر شخص دیگری امکان

البته این به شرطی است که مسئولیت کامل برای هر بخش یا کنونی مهم باشد. 
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زندگی را به عهده بگیرید و هیچ شخص دیگری را برای مشکلات خود متهم نکنید. 

پذیرتر باشید، به همان اندازه به عبارت دیگر هر چه قدر برای کارهای خود مسئولیت

 تغییر یا ایجاد هر چیزی در زندگی خواهید داشت.  قدرت درونی برای

پذیری با مقصر پیدا کردن یکسان نیست. البته نکته مهمی وجود دارد که مسئولیت

که او دلیل مشکل  گوییدکنید، در حقیقت میبه مقصر تبدیل میوقتی شخصی را 

 کند که چه کسی باید برای بهبوداست اما برعکس مسئولیت پذیری تعیین می

وضعیت موجود متعهد باشد و خود را مجبور به بهبود شرایط کند. به عنوان مثال 

م من نبودم ولی فتصادف من را در نظر بگیرید: من اصلا مقصر نبودم و دلیل تصاد

خواهم را بسازم. ام روی دوش من بود تا هر شرایطی که میمسئولیت بهبود زندگی

بگردید بلکه باید متعهد باشید که گذشته به همین صورت شما نباید به دنبال مقصر 

خواهید را در گذشته رها کنید و زندگی خود را دقیقا به همان شکلی در بیاورید که می

 باشد. این کار را باید از همین امروز شروع کنید. 

 اکنون داستان خود را بنویسید
الان باید بدانید که وضعیت کنونی زندگی شما و جایی که هستید در عین حال که 

شما با چیزهایی موقتی است، اما در همان حال دقیقا همان جایی است که باید باشید. 

ها هایی که کسب کردید به این جا رسیدید و اکنون باید مهارتو مهارت بلد بودیدکه 

تواند زندگی ا بتوانید به شخصی تبدیل شوید که میو موارد جدیدی را یاد بگیرید ت

برانگیز یا سخت حتی اگر زمانی که در آن هستید چالشمورد نظر شما را بسازد. 

است، بازهم فرصتی برای یادگیری، رشد و بهتر شدن نسبت به چیزی که قبلا بودید 

 دهد. در اختیار شما قرار می
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شناسید گی خود هستید. آیا داستانی را میهم اکنون شما در حال نوشتن داستان زند

ها و موانع مختلفی مبارزه کند؟ در که بدون قهرمانی باشد که در آن باید با چالش

تر باشند، تر و سختهای درون داستان شما بزرگها و سختیحقیقت هرچه چالش

جه گی شما بهتر و زیباتر خواهد بود. خوب شما هیچ محدودیتی برای نتیداستان زند

 خواهید صفحه بعدی چه چیزی بیان کند؟داستان خود ندارید، پس اکنون می

توانید از همین الان هر چیزی در زندگی خود را خبر خوب این است که شما می

توانید به سرعت و به آسانی هر تغییر دهید یا ایجاد کنید. منظورم این است که می

نید. برای این منظور باید تبدیل خواهید را جذب کچیزی که برای زندگی خود می

به شخصی شوید که قابلیت انجام این کار را دارد. موضوع این کتاب نیز قرار است 

تواند رویاهای شما را بسازد. کمک به شما برای تبدیل شدن به شخصی است که می

 بدانید که هیچ محدودیتی برای شما وجود ندارد. 

 مداد را بردارید
ل از ادامه کتاب، یک مداد بردارید تا از آن برای نوشتن درون خواهم قباز شما می

رسید، آن را کتاب استفاده کنید. وقتی به چیزی رسیدید که به نظرتان مهم می

توانید صفحات علامت بگذارید تا بعدا به راحتی بتوانید آن را پیدا کنید. یا حتی می

بنویسید تا بعدا هنگام مرور  تر را تا کنید و در حاشیه نکاتی راحاوی مطالب مهم

های درون آن را ها و تکنیکها، ایدهترین درسمجدد کتاب، بتوانید به سرعت مهم

 . بیاوریدبه یاد 

هایم خط نیفتد و من قبلا خیلی وسواسی بودم و همیشه مواظب بودم که روی کتاب

وقت تلف کردم و باید کلی ها را گم میهای مهم درون آندر نتیجه همیشه ایده
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ها را دوباره پیداکنم. اما بعدا متوجه شدم که چقدر این وسواس کردم تا بتوانم آنمی

هایی برای خوانده شدن و به اشتباه است و باید بر آن غلبه کنم زیرا چنین کتاب

اند نه برای نگه داشتن در آرشیو و نمایش. دست آوردن بیشترین نتیجه نوشته شده

گذارم تا هر وقت که لازم خوانم را علامت میتاب هایی که میبنابراین اکنون همه ک

های آن ها را پیدا کنم بدون این که مجبور باشم شد بتوانم به سرعت بهترین قسمت

 کل کتاب را دوباره بخوانم. 

اکنون که مداد در دست آماده هستید، بیایید شروع کنیم. از اکنون، قرار است فصل 

 …ع شود جدیدی در زندگی شما شرو




