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 با خردمندان نشست و برخاست کنید و باهوش گردید

 رساند.همنشینی با ناآگاهان ضرر می

 سخن مترجم

شنیده و مطالعه  2و هوش هیجانی 1شک مطالب بسیاری در ارتباط با ضریب هوشیبی

 مطلبی گفته نشدهو شناخت اطرافیان  3روانشناسی روابطایم ولی تا به حال درباره نموده

. بله برای موفقیت در زندگی به مهارت دیگری نیاز داریم که وابسته به ارتباط با است

 دیگران است. 

ه چه ب»، «تشخیص دهم دشمنچطور دوست را از » مایاحتمالا بارها از خود پرسیده

ای را پایان ت رابطهچه زمان ارتباط جدید داشته باشم و چه وق»، «کسانی اعتماد کنم

 د.نگویو بسیاری سوالات دیگر که از نقش اطرافیان در زندگی سخن می« دهم

بندی تهکسی به ما یاد نداده که نباید همه را به چشم دوست دید و هر کس باید در دس

طرافیان روابط را با ا نوعکتاب  ایندر خاصی جای گیرد. حال فرصت خوبی مهیا شده تا 

فیان کمک حال و مشاور را بشناسیم، انتظارات بیهوده و بیجا از اطرامشخص سازیم، 

ش نداشته باشیم، بدانیم چه کسی دوست و معتمد است، راز خود را برای هر کس فا

ه خداوند در نسازیم، از تعهداتی که به دیگران داریم آگاه شویم و از بزرگترین موهبتی ک

 ه نماییم.اختیار بندگان گذاشته به نحو احسن استفاد

شود و ارتباطات به تنهایی حاصل نمی یدانیم هیچ موفقیت و پیشرفتهمان طور که می

کشیش  4داریوس دانیلزنویسنده کتاب دکتر  در آینده ما دارند.ای میان فردی تاثیر برجسته

کند به شناخت کافی و پژوهشگر در حوزه مسائل اخلاقی و روانشناسی به ما کمک می

یم. بدین ترتیب وقتی اطرافیان در نقش و جایگاه درست قرار گیرند از دیگران برس

                                                           
1 Intelligence Quotient (IQ) 
2 Emotional intelligence (EI) 
3 Relational Intelligence 
4 Dharius Daniels 
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سودمندی در رابطه دو طرفه خواهد بود. او در کتاب با استفاده از قصص پیامبران به ما 

های پیامبران همیشه جذابیت و گیرایی خاصی کند. داستاندر فهم موضوع کمک می

یت در روابط برسیم، یادگیری این مهارت دارند. چه بهتر که با استناد به آنها به موفق

 اجتماعی و شناخت اطرافیان برای موفقیت در زندگی ضرورت دارد. 
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 پیشگفتار

واسطه  بهندارم ولی  توهینبه دنیا نیامده. قصد  نگرآیندهو آگاه کسی از شکم مادرش 

به ایم. دهدا ای در زندگی انجامرفتارهای ناسنجیده و خودخواهانه و عدم اطلاع، ناآگاهی

تفاوت  بدانیمباید . را یاد بگیریمقواعد و آداب  خاطر رفتارهای ناسنجیده لازم است

 .ا بفهمیمفرق بین خیرخواهی و خودخواهی ر باید. هاستبارزی بین نیازها و خواسته

ه نحوبایستی ید. ما آمیم چه رفتارهایی به مذاق دوستان خوش نیومتوجه ش باید

تماعی و بسیاری از رفتارهای اج قدردانی، کمک نمودنلات، گفتگو، ارتباطات، حل مشک

 .گرفتفردی را یاد های مهارتباید . به عبارت دیگر بگیریمرا فرا 

راز  ودرباره رمز  ناکتسابی و قابل یادگیری هستند. م ی اجتماعیهاخوشبختانه مهارت

ر دمحکوم به شکست  ای اعطا کرده و مابقیخاصی که خدا تنها به عدههای امتیازو 

کسی  که هرست قابل یادگیریهای مهارت نمنظور منم. زمیروابط هستند حرف ن

موجودی  اذاتبشر  چون بهبود بخشد ارآنها  شطول عمردر و  تواند آنها را یابد بگیردمی

 ید.آمیبه تنهایی از پس زندگی بر نو ست اجتماعی

کست شبا دیگران عامل ترقی یا  ارتباطد. نروابط خالص و صادقانه اهمیت زیادی دار

های نانسااست. آنها باعث سربلندی یا سرافکندگی هستند. بعدازظهر لذتبخش در کنار 

 غلیشمسیر  مناسبو مشاور  گفتگو با استادزنده کننده روح و جان است. یک  ارزشمند

ا به ر عاشقانه با فرد درست شور و شوق و صمیمت ههد. رابطدمیرا تغییر  و زندگی

 ،ر فرد زمانوم بزرگترین سرمایه هشمیورد. با بالا رفتن سن بیشتر متقاعد آمیزندگی 

به حساب  ها و اطرافیان بزرگترین داراییپول، شغل و یا استعداد نیست بلکه دور و بری

 یند.آمی

های اجتماعی به خوبی نشان داده شده داشتن دوستان بسیار زیاد و هشبکدر موردی اگر 

واقعیت همین است. خوب ولی دار نیست خنده ست.عین حال احساس تنهایی در
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های اجتماعی به عنوان روابط واقعی به ، طرفدارها و دوستان در شبکه1انیم فالوورهادمی

اما روح بشر مشتاق ارتباط  ندهای اجتماعی جایگاه خود را داریند. شبکهآمیحساب ن

عشق ورزیدن  ، عمیق،خواهان روابط واقعی انسان ا افراد خاص است.ب میواقعی و صمی

دوستان و در گذر زمان، ارتباطات مستمر  با ی. در جهاناستو عزیز بودن نزد دیگران 

 .وندشمیتر با اهمیت یواقعی از هر چیز دیگر

د تشخیص، شکل دهی، رشداشتن برای  مهارتاین قدر مهم است پس  عمیق اگر ارتباط

چرخد. همین موضوع میحول ابد. کتاب هم یمیفزونی  انهستدوارتباط و ماندگاری 

در  و. اپیرامون شناخت اطرافیان تلاش بسیاری کرده استدوست عزیزم  داریوس دانیلز

 ردازد.پمیکتاب به ارتباط مناسب داشتن با دیگران این 

هدف از  است. اطرافیان شناخت به خاطربنابراین ارزش یادگیری چنین مهارتی 

بهترین ن یافت بلکهاز دیگران نیست.  سوءاستفادهکسب بیشترین نفع و  ،روابط اسیروانشن

کمک و  ط مناسب،ااز ارتب دوقصماست. برای دیگران بودن دوست عالی یک دوست و 

 رتیبت. بدین ادامه یابدکمک کردن و قدرشناسی همیشه  تا است یکدیگریاری بیشتر به 

 باشیم. هم زه دهید در بهتر شدن کنار ود پس اجاشمیبهتر همدیگر زندگی با 

 نویسنده 2جودا اسمیث

  

                                                           
1 Follower،تر است.لغت انگلیسی برای درک موضوع راحت 

2 Judah Smith 
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 مقدمه

 است. {انسانملک خیر}به شکل  هاعطا شدبشر  به ی کهبزرگترین موهبت

 مباحثکتاب شامل این ست. گردآوری شده برای یادگیری یکتاب موجود فراتر از مطالب

تا  تشویق شماست است. هدف کتاب تاثیرگذاری و موفقیت برایثمربخش  و سازنده

 .شوید خودضروری  1نیازهای متوجه

و  هانساناصبر کن ببینم مگر کتاب درباره روابط »ویید گمیلابد با خواندن متن بالا 

و ان ارتباط با دیگر البتهبله حرف شما کاملا درست است. « نیست! شناخت اطرافیان

ه بنسبت ولیت داشتن و مسئهدایت و بر رسیدن به منفعت است فراتر از آدم شناسی 

نجامد. هر بخش امیزندگی و کنترل هدایت  پس مدیریت روابط به زندگی مبتنی است.

، است. وضعیت روحی، جسمی، مالی ارتباط با دیگرانتحت تاثیر ناچارا از زندگی 

د فعلی به فررا شما  ارتباط با دیگران .عاطفی و شغلی بسته به رابطه با دیگران است

تا سطح زندگی اید ذارد. پس اگر عزم را جزم کردهگمیتان تاثیر بر زندگیتبدیل کرده و 

 با دیگران داشته باشید.  تری به روابطبخشید باید نظر دقیقبرا بهبود خود 

 ، روابط میان فردی را این طور بیان کرده: پیامبرانترین یکی از بادرایت 2حضرت سلیمان

. ما نهایتا به کسانی ساندرمی ان آسیبناآگاه با یستپیرو خرد باشید و خردمند گردید. دو»

را شنیده  جملهشاید هم این  «نیم.کمینشست و برخاست با آنها ویم که شمیتبدیل 

 3.ودشمیمنجر  هاسازیها به شبیهباشید معاشرت

تاثیر وجود ندارد. تمام روابط مهم، قابل توجه و تر بگویم چیزی به اسم روابط بیساده

د. آنها عامل نوشمیهستند. روابط باعث نزدیکی هر چه بیشتر افراد به هم  رگذارتاثی

نند. کمیپیشرفت یا پسرفت هستند. آنها در رسیدن به هدف همیاری یا مانع تراشی 

                                                           
الزامات اساسی که برای وجود ها دارد. نیاز به معنی خوانید نویسنده تاکید زیادی بر نیازها و نه خواستهطور که کتاب را میهمان 1

و برای همه یکسان است. حال آن که خواسته به میل فرد اشاره دارد و از فردی به فرد دیگر متفاوت  تندو بقا ضروری و لازم هس
 است. خواسته با گذر زمان تغییر می یابد اما نیاز ثابت می ماند.

2 King Solomon 
 به قولی دوستانت را به من نشان بده تا من آینده تو را نشان دهم. 3
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اند. آن قدر تاثیرگذارند که از عمق روابط عامل سرخوشی و لذت یا غم و اندوه

گول » وید:گمی 2کورنتبه مردم هم  مسیحمبلغان یکی از  1پولساطلاعیم. شان بیکارایی

  «بود کننده فرد است.نخورید همدم بد نا

ه خاطر به مخاطبین از غفلت نورزیدن هشدار دهد؟ آیا ب پولسچرا باید  سوال اینجاست

 بوده که احتمالا روابط تاثیر بسزایی بر زندگی دارد؟ناین 

توجه هم باید آن را درک کنیم. چه مپی به چیزی برده که من و شما  پولسبه باورم 

به  نیمانیازهاف و اهداست. برای روابط مبتنی بر هدف و منظوری مو چه نباشی مباشی

به موفقیت  ناز طریق دیگرا و میسرمین انمیبه آرزوها به تنهایی. احتیاج داریم دیگران

تاثیرات  و گیرندان را بمکه دست مدر پی کسانی هستی اطرافیان از. بیشتر مابییمیدست 

ویی از . در نتیجه وجود برخی در زندگی تصادفی نیست و آنها تلالمثبتی داشته باشند

 وجود پروردگار هستند.

هد. با دمیبنا به دلایل به خصوصی سر راه قرار  در مقاطعی و افراد خاصی را خداوند

از فرصت موجود ته و آنها را شناخکه باید  مآنها را فرستاده ولی این ما هستی خدااین که 

ما باید آنها را در نقش و جایگاه درست و آنها را به امانت سپرده  خدا. ماستفاده کنی

کرده و در با آنها ارتباط برقرار باید  ماتعهداتی داده و به آنها  دگاررپرو. مبگذاری

نوم: شمیاغلب از مردم  یک فرد روحانیبه عنوان . مدهی شانبندی درست قراردسته

خدا به من  بخواهمبه دوست و رفیقی در زندگی نیاز ندارم هر چه  ،کشیشانی دیم»

بخشنده و توانای مطلق است. با این  خدابله صد البته حرف شما درست است « .هددمی

از طرف بندگانش هم وند و نیازهایی شمیاجابت  خداهایی مستقیما از طریق نیازحال 

                                                           
1 Paul 

2 Corinthians 
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روی داد؟  1{بهشت زمینی} باغ عدندر ی نبود که . این همان اتفاقردندگمی هبرآورد

 .ردداهنوز به چیزی در قالب انسان نیاز  آدمآگاه بود که  خداوند

به درستی  اخدفرستاده  و با هم متوجه شد آدمرا آفرید و آن را به کمک آدم فرستاد.  حوا

 برخورد نمود.

. نمودو کنترل را هدایت اشد باید آگاهانه و هوشمندانه آن ب میوقتی چیزی به این مه

نداشته باشید. با این  ا اطرافیانانم شاید اعتقاد آن چنانی به کلمه ذکاوت در روابط بدمی

 روانشناسیآن  محال باور دارم اگر بناست ما در چیزی درایت و دوراندیشی داشته باشی

 :3خوب به عالیدر کتاب از  2جیمز کالینزبنا به گفته ست. ا و آدم شناسی گرانیا دروابط ب

 «.قرار گیرندخود  نقشدر  بایدآنها  ومسیر زندگی نیاز داریم در  افراد درستیما به »

ار نقشی دارد و این وظیفه ماست که راه را برایش هموجایگاه و هر کس در زندگی 

 .مسازی

 آیید.میاز پس این مهم بر با مطالعه کتاب

ان در اراده هستید باید از نقش دیگراگر برای رسیدن به هدف و موفقیت مشتاق و با 

 ست کهکسانیمنظور از دیگران . تا در جایگاه مناسب قرار گیرند زندگی غافل نگردید

 .دونشمیتان آنهایی که به زودی وارد زندگی یادر ارتباطید با آنها ی مقطع فعلدر 

 م.کن خاطر نشان با اطرافیانروانشناسی روابط واهم این موضوع را از طریق خمی

 چیست؟ روانشناسی روابط

هم به همین میزان مهم و تاثیرگذار  6RQ را شنیده باشید ولی EQ5و  IQ4شاید کلمات 

و تعدیل هدایت در زندگی و  آنها نقش ،توانایی شناخت افرادبه  روانشناسی روابطاست. 

                                                           
1 Garden of Eden 
2 Jim Collins 
3 Good to Great 

 بهره هوشی 4
 هوش هیجانی 5
  هوشمندی در روابط 6
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یک باید به  چوندشوار باشد.  گفته شدهشاید هضم جملات . اشاره داردمناسب روابط 

اما روش برخورد با هر کس متفاوت است. اگر فرد معتقد صورت با همه برخورد کرد 

. کردفریده خدا هستیم و باید به مساوات برخورد آهمه » ویید:گمی باشید یاخلاقو با

 «؟نمودبا همه رفتار  شکلچرا نباید به یک 

ه رفتار ب میلزوخیر »ست: ی بر فرایض دینی و اصول اخلاقیناین هم نظر شخصی که مبت

د درست برخوریکسان با همه نیست. البته شما باید با همه به درستی برخورد کنید ولی 

 «.شویددرگم سر با اطرافیان ارتباط درباره. شما نباید به معنی رفتار مشابه با همه نیست

های انها خبر دارم باید بگویم نه تنها وجود انسکه از زندگی خیلی کشیشیبه عنوان 

و  حضورشان هم اهمیت بسیاری دارد. رست در زندگی بلکه مشخص کردن جایگاهد

 ورشکستگی، ،به ضعف، نصایح ویرانگر شک منجرجایگاه اشتباه مردم در زندگی بی

 ود.شمی و بر ملا شدن رازها امفرجسرنوشت نا

 پرسنل هدایتو  رهبری به هنگام و همدر زندگی شخصی  هم شناخت مهمیچنین 

از  خلاصیو  سازگار پرورش پرسنلاستخدام و به کارگیری افراد مناسب، ست. پررنگ ا

 زندگی ود. مقطعی ازشمیتعریف و آدم شناسی  روانشناسی روابطبه عنوان  هاناکارآمد

 وجود ندارد.روانشناسی روابط تاثیر  بدون

بسیاری د. مطالب نذارگمیمتقابل تاثیر روانشناسی روابط هوش هیجانی و بهره هوشی بر 

پیتر سالووی و جان . بنا به گفته پژوهشگران است هوش هیجانی انتشار یافته پیرامون

احساسات خود و دیگران و استفاده از اطلاعات  ازآگاهی هوش هیجانی توانایی » :1مایر

  «.است دیگران در تعاملات با جهت هدایت افکار و اقداماتدر 

اهمیت  باشد تنها یک مورد با دیگرانروابط مهم است. اما وقتی صحبت از  هیجانی هوش

 را در نظر بگیرید: فرمول زیر. ابدیمی

IQ +EQ=RQ 

                                                           
1 Peter Salovey & John Mayer 
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خت شنابه { EQ}با هوش هیجانی  {IQ} آوریبه عبارتی بهره هوشی و توانایی استدلال

توانایی  ابیدیمیدر ود. همان گونه که شمیمنجر  {RQ}روانشناسی روابط اطرافیان و 

ره به)که با قدرت ارزیابی زندگی و روابط  (هوش هیجانی)حساسات شناخت و هدایت ا

 هانیازبه  بهبود مهارت اجتماعی برای رسیدنفرصت مناسبی را جهت  باشد( یهوش

 ند.کمیفراهم 

 ولی به درد بخور تخصصیکتابی نه چندان 

طه نم چیزی به اسم رابکمیتان را راحت . خیالنیستیافتن روابط عالی  در موردکتاب 

عنوان کرده  2در کتاب موهبت آسیب پذیری و نواقص 1برنه برواننقص وجود ندارد. بی

برای های انتخابی در زندگی روش وگرایی آلایده در برابربین تلاش سالم فرق درک »

وسواس و میل به گرایی مانع موفقیت است. در اصل کمال اهمیت دارد.حفاظت از خود 

طور که همین «، افسردگی، اعتیاد و دلزدگی از زندگی است.عامل اضطراب آل بودنایده

 ابد. یمیشخصی اهمیت دارد برای روابط هم ضرورت  مسائلاین موضوع برای 

 وح و جسمآل گشتن نه تنها مضر سلامت رایده رابطهعالی وجود ندارد. به دنبال  ارتباط

آل ایده فرادرابطه عمیق به ابرای  ضرورتا دبلکه به دور از اخلاقیات است. باید درک کنی

 . ها و فراز و فرودها هستندها، سختی. بهترین روابط مملو از چالشدندارینیاز 

برای ست. نه چندان عالیبهبود روابط  بههدف کتاب ارائه پیشنهاداتی در جهت کمک 

 تعارف. بیکردراز و نیاز  خداوندباید با بهترین متخصص روابط یعنی  شناخت اطرافیان

در روابط، راه خداست. این را به  هانیازرسیدن به ترین روش برای ویم هوشمندانهگمی

. عقیده دارم آفریدخالق روابط است. او اولین ارتباط را  خداوندویم که گمیخاطر این 

ست که تعیین کننده بهترین روش برای داشتن روابط که خالق روابط بوده همانی خدایی

است. پس نتیجه خالق آن چیز  هریتگر در استفاده مناسب از ست. بهترین هداعالی

                                                           
1 Brené Brown 
2 The Gifts of Imperfection 
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برای را بهترین روش  خداوند، خداست؟ ارتباط داشتن با دیگران خواست چیست

 .است این امر را معین نموده الهی کتباند و به خوبی در دمیهدایت روابط 

و  بهبود جهتبرای هدایت روابط میان فردی در را چهارچوبی  و اخلاقیات الهی کتب

 . هددمی استفاده مناسب از روابط

کنم ن. فکر کردزندگی  یو بدبخت گی، آسیب دیدگی، افسردگی، ورشکستییتنهادر نباید 

 آگاه برای داشتن بهترین روابط خدا کمکاز  هااز این مساله باخبر باشید ولی خیلی

ا رمناسب  خاصاشای هم و عده دنحضور ندارافراد مناسبی  ،بعضیدر زندگی د. نیستن

اید . نبپذیرفتو وضعیت را  داند. نباید تسلیم شمعین ننمودهشان و نقش در جایگاه

ت . مهم نیست الان وضعیت زندگی به چه صورانداخت« خداخواست »اشتباه را گردن 

ده تا قرار دا مشاورانیو  تعهدات، آشنایانبر سر راه دوستان،  خدااست مطمئن هستم 

 هک . به شرطییک سفر پر از ماجرا و اتفاقات غیرمنتظره است زندگییادآوری کند 

 را بالا ببرید.روانشناسی روابط  گشته وآماده  آنبرای 

 یک مطلب دیگر بگویم و کتاب را شروع کنیم

شاید به  .هستند عجیبو مطالب گفته شده در کتاب ظاهرا  نکاتم برخی از کنمیگمان 

ست نیبهتر »آن چنانی نداشته و با خود بگویید  یدهفاپیشنهادی  هایروشبرخی تان خیال

بسیار بد و برای  رویکردیبرای برخی چنین  «؟هر چه در روابط پیش آید را پذیرا باشم

در زمان کودکی بازی به نام  بگویم. را یبگذارید موضوعست. حتی غیرضروریای عده

له، مذاکره و راهکارهای ایست معامبمیخیلی رایج بود. برای بردن در بازی  1مونوپولی

ترین قسمت موفقیت در بازی نحوه . اما مهمستیدبمیمناسبی برای کسب دارایی به کار 

ید تاس افتاده را حدس بزنید مگر با دوز و کلک ستوانتمیپرتاب تاس بود. البته شما ن

 . انداختیدمیتاس را 

                                                           
1 Monopoly 
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ای تعامل با بر اخدیک موضوع است ولی خواست و شانس حدس موفقیت بر اساس 

عدم توجه به گمان و دیگران به این صورت نیست. شوربختانه بسیاری با توسل به 

 شانسبر نداشته و  طدر روابتی وو ذکا ، تعمق. راهکاریرندگمیدر روابط تصمیم  مسائل

و  ریزیبرنامه گیرد چونانتخابی صورت نمی شانسیهیچ کاری ویند. در جمیتوسل 

 .نیمکمی نگریآینده

به شما د؟ زندگی نچطور اهداف در زندگی مهم هستند ولی روابط تاثیر آن چنانی ندار

شک روابط بسیار مهم و یبفتد. امیهنگام جدی نگرفتن روابط آسیب دیده و به خطر 

. ارتباط با دیگران عامل ضرر یا سود است. آنها باعث ترقی یا عقب هستند تاثیرگذار

ردند. دور و گمیبه ارزشمندی یا خوار و خفیف شدن ماندگی هستند. اطرافیان منجر 

 وند.رمی رها بزرگترین منبع لذت و آرامش در زندگی به شمابری

همچنین به برای چنین حسی مدیون هستیم.  پروردگار خود تعهد داریم. ما به بهما 

مهارت و آدم شناسی دیگران برای نقش داشتن در زندگی بدهکاریم. مدیریت روابط 

 و آدم شناسی روانشناسی روابطاگر عزم خود را برای آموختن  ست.ی در زندگیخطیر

 سید.رمیجزم کنید در زندگی به هر آن چه بخواهید 
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 را بشناسیدروابط : بخش اول

 بیشتر از این نیست که کسی جان خود را فدای دوستش کند. محبتی

ه شمار ب میا مسئولیت مهست امغیرضروریظاهرا ساده و  ،دی روابطبندستهشناسایی و 

شاید کار اشتباه و  اطرافیاندی بنطبقهنم کمیدرک  فرد مذهبیبه عنوان . ودرمی

این فصل  با مطالعه. اما مغیراخلاقی باشد. انگار به هرکس بر اساس منفعت اهمیت بدهی

 شناختدیگران نیست. بدون  از گرفتنمنفعت درباره وید تمام موضوع شمیمتوجه 

روابط از هدف » مدانیمیکه  طورهمان. رسیددر زندگی به اهداف وان تمینروابط 

شناخت محال است بدون  «.استیکی از آنه دیدنو نه آسیب طرفین  موفقیت و پیشرفت

و معنای آنها و  دبشناسیهای موجود را دیبنطبقهبیایید . صورت گیرد دیبندسته ،روابط

 .ددر زندگی بفهمیرا اطرافیان 
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 دوستان: اولفصل 

هر کس دوست فیان ااز اطر مناسبی شناخت بدونو  نشدهواژه دوست  ازدرک درستی 

تلاشی از همه چیز بدتر حساب کردن افرادی به عنوان دوست است که  .شودمیخطاب 

ها خوش نیاید. این کلمه به مذاق خیلی تلاشنم واژه کمی. احساس انددر این راه نکرده

چنین برداشتی شاید  «خاران تا من هم کمرت را بخارانم است.کمر من را ب»یادآور 

و  لطفانتظار  خداوند بگذارید پوست کنده به شما بگویم بله .یدآورزی به نظر طمع

موضوع بحث اما . دکنی لطفبه همه باید  دبه اصول اخلاقی پایبند باشیاگر  ومحبت دارد 

ها دو نم. اینزمیحرف  باط دوستانهارتو محبت نیست. من در مورد  لطفدر ارتباط با 

 :کنمرا برایتان بازگو می مسیحگفتاری از موضوع متفاوت هستند. 

بیشتر از این نیست که کسی جان خود را فدای دوستش کند. اگر آن چه را از  محبتی»

سر از  غلاموانم چون خمین غلامتو بخواهم انجام دهی دوست من هستی. تو را دیگر 

 «نم.کمیتو را دوست خطاب برای خاطر خداوند ورد. آمین کار ارباب در

برایش  همه کارتان باشد وید اگر کسی دوستگمیاز اصل موضوع غافل نشوید. او 

مشتریان و هر کس در زندگی انرژی، حوصله و وقت را  ، آشنایان،همکارانبله ید. کنمی

شما سود برسانم اما برای این  انم چگونه بهدمییرد. به عنوان فردی در حوزه دینی نگمی

 ارتباط دوستانه را میسرخدا  مشوی مانعایددر جهت پیشرفت چیزی  همدیگرکه از 

ذارند. بگذارید گمیتاثیر یکدیگر  زندگیبر  و رندبمیبهره  همدوستان از . است نموده

عمر با  ی کردنیک چیز است و سپر لذت و پیشرفت در کنار دوستاین طور بگویم: 

 ست.مساله دیگریکسی 

شما به شرطی دوست من هستید که از امر من فرمانبری کنید. تو را » :مسیحبنا به گفته 

 هاحرفاو این  «ند.کمیاند ارباب چه کاری دمینم چون غلام نکمیغلام خطاب ندیگر 

 آنهادقت کنید  یافت.به دوستی تغییر آنها  ارتباط و گفتو نه تمام مردم  مریدانرا به 

 ست.نشان دهد واژه دوست لایق چه کسانی واستخمی مسیح ندت مدیدی با او بودمد
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و  شناخت، مسئولیت درباید درک این تفاوت جهت پذیرش مطالب کتاب مهم است. 

و  نداریدای به هیچ کس دین و وظیفه» پولسبه قول . کنیدروابط خوب عمل  هدایت

نگذارید  و خورد درستی با دیگران داشتهباید بر شما« .تنها به یکدیگر احترام بگذارید

 . تان را به دست گیردکسی کنترل زندگی

. یدآیمدوستانه و عمیق امتیاز بزرگی به حساب  رابطه. خداستارتباط دوستانه خواست 

نوان عدوستان به ود. شمیاغلب بزرگترین موهبت به صورت ملک خیر }انسان{ فرستاده 

ستادگان فر به عنوان . دوستانندگردمیشناخته  گرفتاریو  دردسردارایی ارزشمند و نه 

اط ارتب. یرند چون وجود آنها برای کمک استگمیدر شرایط دشوار دست ما را  خدا

 . ترسان ماسبه هنگام نیاز یاری  و ستدوستانه فراتر از معاشرت و وقت گذرانی

 واقعی یدوست

 بودم. در آن زمان 1پیسیسییمدر ایالت  یسالگی دانشجوی سال دوم دانشگاه 19در 

. مشکلی نبود که برایش به پزشک گی داشتمو افسرد بودم به هم ریختهروحی  از لحاظ

ماجراهایی از نظر احساسی به خاطر پشت سر گذاشتن . ممراجعه کنم ولی داغان بود

د خورشی نوردیدن ید تمام روز و بدون آمی. یادم نبودمقادر به کنترل و ارزیابی شرایط 

تنها زمان حضور در دم. شمیدر تخت دراز کشیده و به زحمت در کلاس درس حاضر 

سه بود و  مقدس کتاب خواندنها گردهمایی برای پنج شنبه شب آرامش داشتم. کلیسا

 .دمرکمیر تمرین بخشی از گروه کُبه عنوان هم ها شنبه

سات بد باز هم احسا به محض خروج. اما مفترمی کلیسابه جهت فراغت از غم و اندوه 

رای مطالعه احساس غم و ناراحتی تا زمانی که دوباره برفت. گمیآور من را در برو عذاب

 اشت.دمیفتم دست از سرم بر نرمین انجیل

 شد.ام زندگیوارد  2ترنس الکساندرتا اینکه 

                                                           
1 Mississippi 
2 Terrance Alexander 
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 دوستمملاقات نمودم. او را که از قضا بهترین دوستم است  یمن از طریق دوست مشترک

به واسطه احساساتم کاملا آمادگی داشتم د. زمیحرف  ترنسهمیشه از خاطراتش با 

با حضور در تنها ام قراریناراحتی و بی همیدمفمی. واستمخمیکمک شاید هم شدیدا 

بعضی اندوه و سخت شدن زندگی به خیال د. وشمیو پیوستن به مراسم دینی حل ن کلیسا

من همیشه درست نیست.  فرضیاما چنین آنهاست. به خاطر ترک فرایض یا سستی در 

ای هستم اما میانه و معاشرتی با مردم نداشتم. اگر چنین گفتهو راز و نیاز با او  خدابه یاد 

تنهایی »هنگام آفرینش فرمود  پروردگاراین موضوع را درنظر بگیرید: پس را قبول ندارید 

 خداوند زد؟چنین حرفی دم بود آ کناردر  خداوندوقتی چرا  «برای بشر خوب نیست.

ایم . ما خلق شدهویمشمینبهترین خود  اخدبه واسطه ارتباط با  صرفاولی ما  داردحضور 

 یربرقرامن درایت و دانشی برای با دیگران داشته باشیم.  ایسازندهتا ارتباطات مفید و 

 را فرا گرفتم.روانشناسی روابط ولی خیلی زود روابط مناسب نداشتم 

داد. من قبل از ا ر میهدوستم ترتیب دور مارکوس .ورمآمیین شب ملاقات را به یاد اول

 طریقمن از  وبود  مستقردانشجویی در خوابگاه  ترنسبودم.  و مضطرب دیدار دستپاچه

سالن مرد متواضعی را دیدم که بر صندلی  هنگام ورود به. وارد شدمکارت شناسایی 

شلوار  و خودمانی. او پیراهنیا ینم بمیهای فاخر لباسنشسته. خبر نداشتم فردی را با 

وقتی کنارش سید. رمیبسیار آرام و دوستانه به نظر  وبود و عینک زده پوشیده بود لی 

و آن یک  فقط یک چیز نیاز داشتمنشستم کمی حالت تدافعی داشتم ولی در آن زمان 

 دوست بود.

رسید. پمی همه چیزمطرح کرد.  یزیچالش برانگجالب و  تدر دیدار اول سوالا ترنس

احوالت »رد و برای هر کس از جمله من جالب بود. کمیسوالاتش ذهن را درگیر 

تری مطرح های عمیقابتدا این سوالات را پرسید و بعد پرسش «در چه حالی؟» ،«چطوره؟

ز هر سوال قسمتی ا وقلبم به تپش افتاده  «به چه صورت است؟ خداارتباط تو با »: کرد

 رد.کمیروحم را بیدار 
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. تداشفرایض دینی ندادن و انجام  کلیسارفتن به ن حسی همانند صحبت نکردن با او

بود. او به  زودگذر فراتر از احساسات ترنس نارک امتجربهانگار دوباره زنده شده بودم. 

یی با او نه تنها بعد از آشنا .افتیمیت شدنشینی با او همداد. امیدی که بعد از  امیدمن 

س متفاوتی داشتم بلکه به من کمک کرد متفاوت ببینم و جور دیگر بیاندیشم. ساحا

در نهایت در طرز فکر، و اعتقاداتم مخالفت کنم از خیلی  امستمر باعث شد ب هایملاقات

این تحول همان  تغییر یافتم.تر مقاومت عاطفی و از همه مهم خداوندبهبود ارتباط با 

حرفه  ترنسبه واسطه دوستی با به آن نیاز داشتم. وارده  هایی آسیببرا چیزی بود که

تمرکز بیشتری بر تحصیلات، احساسات و مذهب نمودم و روابط روحانیت را برگزیدم و 

 من در زندگی به شدت بهبود یافت.

دلسوزی ست. او به من در دوستی آن الگوی واضحی از دوست واقعی ترنس آلکساندر

لذت از زندگی  راهنشان داد. در مدت دوستی با او واهد خمیاز ما  خدا کهرا  و وفاداری

 را دوباره یافتم.

 عواملی که به هنگام شناخت دوست باید در نظر گرفت

را تشخیص داد؟  ترنسوان در زندگی افرادی همانند تمیچطور  سوال مهمیک  نبه عنوا

ماد، وفاداری و یاری صداقت، اعتمثل  خصایصیخواهان  ارتباط دوستانههمه در 

مثل وفاداری . ستضروریوجودشان ولی  نخواهیدرا شاید چیزهایی . هستندرساندن 

 نفعی در آن وجود ندارد.  نباشدبر اساس اصول اخلاقی  اگرکه 

. وفاداری گرددمیزندگی تحت عنوان وفاداری نابود  دوستی فرصت طلب،با کمک به 

دوست است. اما و غیرضروری ناشایست ای ههغیراخلاقی نوعی از تعهد به خواست

دوست است. گاهی و مناسب حال وفاداری اخلاقی نوعی تعهد به نیازهای الزامی 

مل تخریب اع هاخواسته بهوفادار  و آن دوستِ هستند مخربمضر و  نمایهاهخواست

اش باشد ید. اگر کسی خواهان خراب کردن زندگیآمیکننده سرنوشت به حساب 

 ند. کمیاش نی در این کار همراهیدوست واقع
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 که از گشتپس شاید برایتان جای سوال باشد در دوست باید به دنبال چه خصایصی 

وصیت رسید. چند خصپمیکه این سوال را  خوشحالمدرست باشد؟  یاتنظر خدا و اخلاق

 :گردندمی بیانبرجسته و سودمند وجود دارد که در ادامه 

 وارستاشخصیت غیرمتزلزل و  -1

 ازد.سمیگول نخورید همنشینی با بدها شخصیت فرد را نابود 

و  تاثیربی ارتباطچیزی به اسم »عنوان کرده  2نقش شخصیت  در کتاب 1ون مودی

یا سازنده است یا ای ای تاثیر خود را دارد. هر رابطهوجود ندارد. هر رابطه نتیجهبی

 طورهمان «ست یا پیروزی است.عامل خوشحالی یا ناراحتی و شک یمخرب. هر ارتباط

با دوستان خردمند همنشین شوید و هوشمند گردید دوستی با نابخردان » گفته شدکه 

 «ند.زمیفرد را به زمین 

ماست. شتعیین کننده آینده  دنیکمیهر کسی که در مقطع فعلی با او نشست و برخاست 

ی آینده نقش بسزای دهیابد. دوستان در شکلیمیبرای همین موضوع دوستی اهمیت 

شخصیت حسودی دوست ست. اگر ثیرگذاریاو تدارند. شخصیت دوست عامل کلیدی 

شوره . اگر دوست اهل دوز و کلک نیست نباید دلدباشی اونباید نگران حسادت  ندارد

است نباید به فکر گول  مورد اعتماددوست شخصیت . اگر تفریب خوردن را داش

 کاریندارد فدا مطمئنیبرای دوستی که شخصیت . آیا دخوردن و راهنمایی نادرست باشی

 نید؟کمی

ا ب نوع ارتباط ندکمیمحافظت  ماشدیگران بر که از تاثیر شخصیت  موضوعیتنها 

یر ما تاثشبر طرف عیب شخصیتی  احتمالا مقاصدی باشدبه  بنا . اگر ارتباطآنهاست

ما به ش. دیب احتمالی باشیباشد پس نباید نگران آسن چنان چه ارتباط عمیقگذارد. می

 .داستوار نیاز داریدوستانی با شخصیت 

                                                           
1 Van Moody 
2 The People Factor 
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نید شخصیت محکم کمیپس به دوستان خود بیاندیشید. آیا آنهایی را که دوست خطاب 

 و مطمئنی دارند؟

 قید و شرطدوستی بی -2

به وقت مصیبت خود را نشان  ندانوخویشادوست در همه حال کمک حال است و 

 د.نهدمی

 احترامتنها  اتاخلاقی مبتنی بر منظور من توضیح داده شده. دوستی گفته بالادر به خوبی 

 خیرخواهیعلاقه و  به معنیدوستی واقعی . ستخیرخواهیاشتن نیست بلکه تاکید بر گذ

حضور . دوست در بدترین و بهترین شرایط است برای دوستتعهد  قید و شرط وبی

هشگر حوزه روانشناسی به خوبی این موضوع وپژ 1هنری نائوون. ندکمی حمایتو  دارد

 توضیح داده: 2رهایی از تنهاییرا در کتاب 

ا که چه کسی بیشترین هدف و معنی را به زندگی م موقتی در پی این حقیقت باشی»

نصیحت  فتیم که به جای زخم زبان زدن و عیان کردن مشکلات بهامیآورده یاد آنهایی 

بتواند در موقع ست که کسی دوست واقعیند. کنپیدا می چارهراهکار و برایمان ورزی، 

ل، به هنگام غم و اندوه کنارمان باشد و تحمل جه ،کوت کندس میناامیدی و سردرگ

 «ضعف ما را داشته باشد.مرض، ناخوشی و 

 قید و شرط است.خیرخواهی و همدردی اساس دوستی بی

 انتهابی صداقت -3

 ت.زخم دوست بهتر از بوسه دشمن اس

را قبول  طرف آنحتی اگر واقعیت به شما ضربه زند و . گو باشیدراستبا دوست صادق و 

در دوستی در . مشکل اینجاست اگر کنددوست واقعی حقیقت را بیان می .نداشته باشد

                                                           
1 Henri Nouwen 

2 Out of Solitude 
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و  . این کمبود صداقتدگاهی آن را کم داری دویشمیمتوجه  پی سنجش صداقت باشید

 ست.عیدقیقا متضاد دوستی واق شفافیت

ست ان کسیاین هم» دخود بگویی ه. باید ببودو صادق  شفافباید بسیار  انهدوست رابطهدر 

نم. چون کمیباور  اواز زبان را با تمام خصایصم قبول دارد پس تمام حقایق که من را 

د شای «دار شود.هد به جای ضرر به زندگی، احساساتم خدشهدمیدوست صادق ترجیح 

 حو صلا از اوضاع زندگی اوفقط شد که صادقانه سخن بگوید چون دوست تنها کسی با

منجر  و عمیقعی قوا ارتباطبه  بنابراین دوستی مبتنی بر اخلاقیاتخبر دارد.  دوستش

 . ودشمی

 استوار و اعتماد وفاداری -4

به هم واهر یا خازنند اما دوستان واقعی از برادر سمیدوستان متظاهر یکدیگر را نابود 

 تر و دلسوزترند. نزدیک

ایمان و باور به شخص باعث شود. میبه دوستی واقعی منجر  اطمینان، وفاداری و اعتماد

 .اعتماد نمود دوستوان به تمی وقتی اوضاع زندگی مناسب نباشدپس  .است اعتماد

 ورند.خمیاما دوستان واقعی گول ن نددافریب درا  1یهوداروحانیون با پول 

. دمیز دهیتما باید وفاداری دوستان را ش همیشگی و تغییرناپذیر است.اعتماد و وفاداری 

ظاهر  هایی دارد. زمانی که گول افراد بهخیلی خوب است که این خصیصه آثار و نشانه

ست به حساب را به عنوان دوخیلی زود آنها برای این باشد که شاید  دوریخمیوفادار را 

 یعاسر دوفاداری شخص توجه کنیاگر به اما . نداریدشان را باور یا ریاکاری آورده

 هد.دمیهایی از خود بروز نشانه

 

 

 

                                                           
1 Judas 
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 همیشگی مشوق -5

ساند. اگر رمی طرفیندو دست از یک دست بیشتر صدا دارد چون منفعت بیشتری به 

ید. وای به حال آن دستی که آمیدو دست آسیب ببیند دست دیگر به کمک آن یکی از 

 دستی یارش نباشد.

جهت را راه  کههستند  ییراهنماهمانند نقشه گونه به موضوع بیاندیشید. اصول  این

در حرکت  مقصدست که به سمت شبیه ماشینی هم انسان. هنددمینشان مقصد به رسیدن 

دوست را دلگرمی و تشویق وان تمی؟ کردتشبیه توان میبه چیزی  را پس روابطاست. 

برای انگیزه و جلوگیری از  خدافرستادگان  نگریست. دوستانماشین  به عنوان محرک

رخوت هستند. چیزهایی در زندگی وجود دارند که تنها به واسطه ترغیب و تاثیرگذاری 

 سند. رمیبه نتیجه  آنها

 همدوست معتمد و صادق خواهد پس اش را میخیر و شادی بنده خداونداز آنجا که 

اهداف و به ثمر رسیدن بعضی  باعث و همند کمیدر رسیدن به لذت و یاری کمک 

با مثل آشنایی  به طرق مختلف خدافرستادگان  .د که بدون او محال استوشمی ییکارها

 .وندشمیوارد زندگی ، همسر یا اعضای خانواده همکلاسی

 آدم و حواماجرای دوباره چند بار مختصرا به این موضوع اشاره کردم ولی اجازه دهید 

یرند. گمیدر نظر  رابطه زناشوییی اولین ارتباط بشر را به عنوان ماجرا هاخیلی .را بگویم

به درد ابط ووجود دارد که برای تمام ر آنهادر ماجرای  یبا این حال اصول دیگر

 .خوردمی

از نگاه را « کمک»اجازه دهید کلمه  .شد تا به او کمک رساند آدموارد زندگی  حوا

گر و کمک کننده یاری خداوندعنوان شده  الهیب کتیادمان نرود بارها در بینیم. ب دیگری

خواست  باشبرد هدف یهم به عنوان یک کمک کننده نشانه قدرتمندی از پ حوااست. 

 .رددگمیکه در قالب دوست فرستاده  خداست
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که دوست خطاب را پس اجازه دهید یک بار دیگر به این موضوع اشاره کنم: آیا کسانی 

روانشناسی روابط ای دارند؟ اگر چنین خصوصیاتی ندارند نید چنین صفات برجستهکمی

 ینید.بمیرا بهبود ببخشید. چون اگر دست به کار نشوید به زودی در روابط آسیب جدی 

 دوستیدر لذت 

روابط را خلق کرده تا  پروردگارست. یکی از مزایای دوستی احساس رضایت و شادی

به بشر داد  خدانید! بزرگترین موهبتی که اش فکر کهربشر از آن نفع و لذت ببرد. دربا

وانند از معاشرت با تمیهم به همین نحو مردم  بود. پیامبرانشاز طریق  خالقارتباط با 

های زندگی این لذت کوتاه و هم رضایت داشته باشند. بله ممکن است در فراز و نشیب

  .دیابمی افزایش دگیکیفیت زنلذت در معاشرت  فرموده از طریق خداواندموقتی باشد اما 

 ینم برخی آن را عملکمیتاکید  هدر رابطبرای لذت  خداهر زمان که من بر نیت خیر 

خودخواهانه نبوده و بر یک فرد متمرکز  رابطهاز  بردن . اما لذتینندبمیخودخواهانه 

بود. چون  ارتباط لذت بردن ازوان بدون خجالت و عذاب وجدان در پی تمینیست. 

ابط است. واز طریق ر شادیهای رسیدن به چنین است. پس یکی از راهاین  اخدخواست 

، توهین، سوءاستفاده بدوندوستی  لذت در دعمل کنی خداوقتی در روابط طبق خواست 

 ود. شمیریاکاری و آسیب 

وانیم چنین کارهایی تمی. ما هم ردندگمیبا بعضی چیزها خوشحال ام که کسانی را دیده

مثلا اما مطمئن نیستم هیچ لذت و منفعتی جای دوستی پایدار را بگیرد.  انجام دهیم.

 «عاشق ماشینم هستم.»وید گمیو  گرفتههنگام خرید ماشین جدید آن را در آغوش  یفرد

 یرد.گمیند در آغوش نکمیرا بغل  دوستاما هیچ کس ماشین را آن طور که 

تا حالا  گردمار و با آنها هم کلام که توانستم از زندگی بسیاری خبرد یبه عنوان کشیش

آنها همیشه سراغ  «ماشین من کجاست؟» ام که در بستر مرگ بگویداز کسی نشنیده

و  بالاتر از دوست معتمد ییرند و منتظر دیدارشان هستند. چون هیچ لذتگمیرا  دوستان
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دوستان آیا »ترین معیار برای دوستی واقعی پرسیدن این سوال است: نیست. مهم وفادار

 «اند؟را به زندگی من آوردهو شادی لذت 

  در زندگی پیشرفت عامل

ند و کمیرا قوی  انسان، انسان» به قولیدوستان همچنین عامل بهبود و پیشرفت هستند. 

سازی به شبیه ست کهییهانشست و برخاستمشابه  سخناین  «ند.کمیآهن آهن را تیز 

ند که محال است کمیعی ما را به کسانی تبدیل . به درستی که دوست واقدنوشمیمنجر 

 به جایی برسیم.بی او 

وان صدها کتاب تمییرد. گمیتنها از طریق اطلاعات صورت ن موفقیتو  مثبت تغییر

 .ردیدگمی ترین خودبه از طریق ارتباطاتشما خواند. اما  آگاهی از دوستی واقعیجهت 

خلوص ابراز و خصوصا ارتباط با دیگران  به واسطه دوست معتمدتغییر و تبدیل شدن به 

. دنکمی تشویقاعمال انجام مختلف و بهتر  این رفتار شما را بهذیرد. پمیصورت  نیت

 د.رسیمی موفقیت به با دوست واقعیارتباط  و ناب و دوستی خاص از طریق

 داشت. آشنایی با تغییر مثبت راتر هم به او اشاره کردم همین که پیش ترنسدوستم 

 هاریگیتصمیماو در  شد. هردویمان ترنس باعث بهبود در احساسات و شیوه زندگی

دیگر رد. نگاه بمیو لذت  شدنمیاذیت . اصلا در رابطه بود صادق، استوار و خوشحال

 در من برانگیخت که از لحاظ روحی و روانی منقلب شدم.هم اشتیاقی را  ،او به جهان

به مرحله  ندافراد خاصی وارد زندگی نشوتا ست. عیواق دوستیک او نمونه خوبی از 

 ویم.شمیبهتری از زندگی وارد ن

 شخص متمایز قدرت یک

از رابطه را در  یندیشم الگوی قدرتمندامیهمکلاسی دانشگاه  ترنسارتباطم با  بهوقتی 

سر کرده و فرایض دینی را همیشه  کلیساتمام عمر را در  جالب این کهیرم. گمینظر 

در قسمتی از زندگی تنها وجود یک دوست باعث تحول بزرگ در م. اما اددمیم انجا

 ویند. گمیخاص  فردقدرت یک  ،تغییربه این ام شد. زندگی
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های روشد و گروهی همه عالی هستن هایدورهمی، کلاس، کار پژوهشی و آموزش

 جریان فرع و مکمل رویدادهایی. اما چنین ندکنمی ارزشمندی جهت موفقیت منتقل

ها یکی از این روش. یندآمیبه کار ارتباط با افراد  زماندر تنها و  یندآمیبه حساب اصلی 

های در اجتماعات و کلاس که ستدوجانبه برای بهبود دوستیو تلاش  قدرشناسی

 دد. گرمین ابرازدرسی 

 تدانست. هیچ وق یک جور انجام دادن همان کار برای طرفرا با  قدرشناسینباید 

گری اما جور دیمثل طرف مقابل در رابطه داشت.  مشابهی وان رفتار یا واکنشتمین

یش پروشی برای  قدرشناسییا همان  سپاسگزاری وان رفتار طرف را جبران نمود.تمی

 رابطه است. و هدایت بردن

 دهسوءاستفا دندر آمدن روشی برای به حداقل رسانو از خجالت طرف  قدردانی، تشکر

دی بندستهمه با توجه به این که در اداود. شمیکشی چنین عملی مانع بهرهاست. در رابطه 

ن . وقتی بخشیددباید مفهوم بخشیدن و گرفتن را هم درک کنی شودمی عنوان روابط

میده شده نا سوءاستفادهبیشتر از گرفتن باشد رابطه پایان خوشی نخواهد داشت. به نوعی 

ودن شکل ان نرود جبران نمتنخواهد بود. البته یاد اطارتب پیش بردن و خبر خوبی برای

 نباشد. یکسانی ندارد. حتی ممکن است به اندازه لطفی که طرف کرده بزرگ و قابل توجه

 هستید دو طرف باید در حق هم لطف کنند.رابطه اما اگر خواهان حفظ 

 :کنمبیان می مسیحماجرایی از 

در راه ورود به روستا، عبور کرد.  جلیلیهو  سامرهاز  اورشلیمدر مسیر رفت به  مسیح»

طلب مرحمت  مسیح. آنها با حفظ فاصله و با صدای بلند از حضور ا دیدر میذامرد جُ 10

در حین  1.خود را به کاهنان نشان دهنداز آنها خواست ه همواج هنگامحضرت . نمودند

                                                           
 رابهبود یافته  زیرا به کاهنان این اختیار داده شده بود که جذامی عیسی بدین سان نشان داد برای قوانین خدا احترام قائل است؛ 1

ن ده جذامی ماجرای شفا یافت با سایر مردم رفت و آمد داشته باشد. و توانست بار دیگر در جامعهچنین شخصی می پاک اعلام کنند.
نشان از معجزه مسیح است. با این که هنوز شفا نیافته ولی به معجزه عیسی ایمان داشتند و به دیدن کاهنان رفتند. ایمان آنها به عیسی 

 بی پاداش نماند و بهبود یافتند. مسیح در جواب تشکر سامری به او گفت برو که ایمانت تو را نجات داد.
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ی از آنها پس از . یکو شفا یافتند مرض از آنها رخت بر بست عزیمت به سمت کاهنان،

خود را بر پاهای حضرت  بعدنمود.  شکر را با صدای بلند خدا وبهبودی برگشت 

  «بود. سامریاو  اری کرد.زانداخت و از او سپاسگ

به  از آنها خواست خود را و مرد مبتلا به جذام رفت 10حضرت به سمت  روایاتطبق 

او تشکر  یکی از آنها برگشت ازتنها  ولی شفا یافتند حین رفتننشان دهند. در  کاهنان

 یرد. گمینفر دیگر را  9سراغ آن  عیسی اکرد. بعد

هم  حمسیبه او داده در حقش جبران کند.  مسیحواند آن موهبتی را که تمیهیچ کس ن

. اما نیاز خاصی نداشتحضرت انتظاری از جذامی نداشت تا برای او کاری انجام دهد. 

که  . در ازای چیزیکردران نمود. از او قدردانی جور دیگری لطفش را جب سامریآن 

های عمیق جواب گاهی در روابط و خصوصا دوستیچیزی بخشید. بنابراین  گرفت

 ارپروردگحتی  ویند.گمی. به این عمل دلگرمی و امیدواری ستسپاسگزاری ،بخشیدن

رد به ف نه نیازو ما در ازای جبران محبت طرف  اری و امتنان دارد.زهم انتظار شکرگ

 نیم.کمیتشکر سپاسگزاری 

 دوستی مراقبت از

 ستداشتن دوست وفادار و معتمد گنج بزرگیشاید پذیرفتن این گفته سخت باشد اما 

تر رابطه عمیق دکنیعمل  خدابه هنگام دوستی طبق خواست اگر واقعیت محض است.  و

ابیم که یمیدر  خدام با خواندن کلا. ردندگمی و عزیزان خویشاندان همانندگاهی  شده و

وان از خانواده تمیدر خانواده  به خاطر کمبودها و هستندجامعه شبیه اعضای خانواده 

وان برای پرورش و پیشرفت از جامعه یاری تمیپس . یعنی جامعه کمک گرفتدوم 

البته قدردانی از . بودار و قدردان زسپاسگباید  یچنین روابط ارزشمندبرای . خواست

 2پنج زبان عشقدر کتاب  1گری چاپمنکه  طورهمانفرد دیگر متفاوت است. فردی به 

                                                           
1 Gary Chapman 

2 The 5 Love Languages 
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واند خود را در قالب تایید، کیفیت زمان سپری شده، تمیمحبت در دوستی »وید گمی

  «نشان دهد. قدرشناسیرسانی و  یاری

 هر چند که قدردانی اهمیت بیشتری دارد.

رابطه در . وقتی شدت یابدعمق و طرفین خیرخواهی و  قدردانیبر اساس باید دوستی 

 شکبیابد. یمید احتمال حق به جانبی یکی از طرفین شدت یکی خود را بالاتر ببین

 خداموهبتی هستند که به خواست  آنها و از دوستان را نداریمدریافتی  هایخوبیلیاقت 

 اند. در زندگی وارد گردیده

ترین و گرانبهاترین ابد. زمان مهمیمیی در رابطه فزون قدرشناسیو  تلافیبنابراین اهمیت 

وقتی هدر رود دیگر باز  و بخش در زندگی است. جایگزینی برای زمان وجود ندارد

دوستان . نموداستفاده  ارزشمندو  لویتوا باچیزهای  ایردد. پس باید از زمان برگمین

یرند. گمیر نظر هند. آنها زمانی را برای معاشرت و گفتگو با هم ددمیبه یکدیگر اهمیت 

 ردد. گمیود و زندگی متحول شمیبذر زمان کاشته شد محصول صمیمت درو  یوقت

 قدرت ارتباطات

زمان  ی گشتنسپرود. به بیان دیگر شمیتعیین  نقش آنهاو  اطرافیانکیفیت زندگی توسط 

  .رددگمیزندگی منجر  درعمیق یا مشوشی  یاتبه تجرب با افراد به خصوص

وری در دوستی به بهره دارند.را وری، موفقیت و شکوفایی پتانسیل بهرهتمام روابط 

ای هم در محصول و نتیجه اشدای نبهمانند محصولی بیاندیشید که اگر ارتباط دو طرفه

اما منظور من چیزی  ینندبمیرابطه زناشویی در را فقط  محصول و نتیجه بعضی .ردبر ندا

 است. هرارتباط زن و شواز تر و غنیفراتر 

و رسیدن به عامل شکوفایی ورد. آمیبه زندگی  از معاشرت بیشتردوستی چیزی 

سد که رمیاین امر زمانی به نتیجه آنها نیستیم. انجام که به تنهایی قادر به  ستچیزهایی

. خواست دیده شود گرفتاریو نه ارزشمند در زندگی به عنوان دارایی  اطرافیانوجود 

ها آنهایی هستند که افراد با میل و رغبت وارد آن ترین رابطهبههم چنین است.  خدا
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و  ندکمی کمبودوقتی یکی از طرفین خود را کنار بکشد طرف دیگر احساس  .وندشمی

 .رددگمیارتباط غنی ن

فرد  یعنید نرابستگی د تغییر حال طرفینبه  ییشکوفا در جهتو قدرت روابط  عمق

انرژی،  ند یا خیر.کمیاحساس هیجان و خوشحالی با دوست  ملاقاتگام نناراحت به ه

پس طرفین میل  .ستعامل کلیدی دوستینشاط، سرزندگی و شرایط غیرقابل توصیف 

اعتماد  ی بر اساس اخلاق ووقتی دوست. وافری برای ارتباط و غنی شدن رابطه دارند

ست دو کسی که. وندشمیو جاهای خالی پر  شدهکمبودها برطرف  شکل گیرد طرفین

که تا پیش از این  ستتوجه به عواملی برای خدا ای از جانبردد فرستادهگمیخطاب 

 .باشیداز این بابت خردسند و پذیرا  پس. داز آنها غافل بودی

قابل  رابطه کاریبا  هدوستان طارتبا .ندارد انهدوسترابطه مثل حس مشابهی  روابط کاری

در کار نتوانم استعداد، من ود دارد. اگر هایی وجمقایسه نیست. در محیط کاری خواسته

. شما به واسطه انجام شغلی هم ندارمهایم را نشان دهم پس مهارت، انتظارات و توانایی

انم مردم من را به خاطر شغلم دمیسید. حتی من به عنوان کشیش رمیبه چیزی  یکار

 رم. بمیکار بهره  یود. پس من هم از مزایاشمیدوست دارند و نوعی ارتباط کاری تلقی 

زینیم که هر دو طرف گمی. ما کسانی را در زندگی بران متفاوت استاما ارتباط با دوست

 هاینکه مرتبا توقعات همدیگر را برآوردفقط برای به هم تعهد و اعتماد داشته باشند نه 

. یافتوان خود واقعی را تمیاز طریق چنین روابطی . ای صورت گیردو مراوده سازند

ست که در زندگی به آن نیازمندم و نباید این کسی»: را باید این چنین دیددوستی  پس

 ویمشمیشکوفا و موفق ن ویم به تنهاییگمین البته« غیر از خواست خدا کاری انجام دهم.

 .ودشمیدر روابط پیشرفت حاصل و صمیمت  صداقت اعتماد، اساس برمنتها 

موضع گیری نباید  و ندارد وجود گفتن حقیقتواقعی ترسی از  یدوستدر  دبدانی کلا

کل  نتوان و گفتهنصف حقیقت را  یعنی .کردداشته و نسبت به سخنان از قبل ملاحظه 

. دبه طرف مقابل توهین و بی احترامی نکنی ددر تلاشی به خاطر این که نمود را بیانماجرا 



  31آدم شناس باش 

 
تی در ارتباط خود . وقداشتدر دوستی عمیق نباید نگرانی از ابراز احساسات واقعی 

های بسیاری برای ردد. خلاصه این که راهگمی خیرخواهیرابطه مملو از  دباشی صادق

وجود دارد. دگاررپروانتهای تجلی محبت بی



 

  


