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  در اين فصل

 CS6موارد جديد در ادابي پريمير پرو  �

 غيرخطي در ادابي پريمير پرو تدوين �

 آشنايي با روش كار با ويدئوي ديجيتال استاندارد �

 بهبود كار با امكانات سطح بالا �

 CS6آشنايي با فضاي كار ادابي پريمير پرو  �

 فضاي كارآشنايي با چيدمان  �

 شخصي كردن فضاي كار �

  

 دقيقه زمان براي كامل كردن نياز دارد.  45اين درس تقريباً به 

 

  شروع به كار
شود. بدون در نظر گرفتن تغييرات سريع، امروزه تقاضاي زيادي براي محتويات ويدئوي با كيفيت ديده مي

خواهيد فيلمي را گرفته و آن را به شكلي در بياوريد كه مد نظر ويدئو هميشه يكسان است: مي تدوينهدف 
  شما است تا بتواند به خوبي با بينندگان ارتباط برقرار كند. 

ها با ها و دوربينويدئو را خواهيد ديد كه از آخرين تكنولوژي تدويندر ادابي پريمير پرو، يك سيستم 
ها آسان بوده و به خوبي با منابع دريافت ويدئو كند كه استفاده از آنپشتيباني مي ابزارهاي قدرتمندي

  توليد فراهم آمده است. ها و ديگر ابزارهاي پيشاينسازگار هستند. به علاوه امكان استفاده از پلاگ

سپس درباره اجزا كنند. از آن استفاده مي نگرهايتدوكنيم كه اغلب كار را با ديدن روش كار اصلي شروع مي
  توانيد پنجره برنامه را تغيير دهيد. بينيد كه چگونه ميو مي گيريداصلي پنجره ادابي پريمير ياد مي

  غيرخطي در پريمير تدوين
پرداز، پريمير به شما اجازه قرار است. همانند يك واژه (Nonlinear:NLE)ويرايشگر غيرخطي پريمير يك 

دهد. همچنين ويدئوي نهايي كه ميل داريد، مي از در هر جاييدن فيلم دادن، تغيير مكان و جابجا كر
هاي ويدئو را كه در هر زماني از فيلم مورد استفاده قرار داده بوديد را تصحيح توانيد هر قسمت از كليپمي

وژه توانيد تغييراتي روي هر قسمت از پررا با ترتيب خاصي انجام دهيد و مي تدوينكنيد. نيازي نيست تا 
  ويدئويي خود در هر زماني اعمال كنيد. 
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توان آن را با كليك هاي مختلفي را با يكديگر تركيب كرده تا يك سكانس ايجاد كنيد كه ميشما كليپ
توانيد هر قسمتي از سكانس خود را با هر ترتيبي ويرايش كرده و كردن و كشيدن ماوس ويرايش كرد. مي

ها در ويدئوي نهايي زودتر يا ديرتر پخش شوند، ها را جابجا كنيد تا آنسپس محتويات را تغيير داده، كليپ
  اي را اضافه كنيد و بسياري كارهاي ديگر. هاي ويژههاي ويدئوها را با يكديگر تركيب كرده و جلوهيا لايه

كيب توانيد روي هر قسمت از سكانس خود با هر ترتيبي كار كرده و حتي چند سكانس را با يكديگر ترمي
يا عقب رفتن روي كليپ ويدئو، مستقيماً به هر قسمتي از آن برويد.  رفتن جلوتوانيد بدون نياز با كنيد. مي

  دهي كنيد. سازمان وتريكامپهاي روي ها را همانند فايلتوانيد كليپبه آساني مي

  
، XDCAM EX ،XDCAMHD 422 ،AVCCAMهاي مدياي داراي نوار و بدون نوار شامل پريمير از فرمت

DPX ،Panasonic P2 ،AVCHD ،AVC-Intra  و ويدئويDSLR كند. همچنين از آخرين پشتيباني مي
ند. اضافه كنيز پشتيباني مي ARRI Alexaو  REDهاي خام ويدئو با پشتيباني بهبود يافته دوربين فرمت

ها نيازي به تبديل هاي مختلف فيلم به پروژه سريع و آسان است و معمولاً براي استفاده از آنكردن قسمت
  هاي مختلف فيلم قبل از وارد كردن به پروژه نيست. قسمت

  روش كار استاندارد روي ويدئوي ديجيتال 
هاي هاي مختلفي براي كار كردن روي قسمتآوريد، ترتيبفيلم به دست مي تدوينطور كه تجربه همان

نيازمند نوع خاصي توجه و ابزارهاي متفاوتي است. همچنين بعضي  (Stage)متفاوت پروژه داريد. هر استيج 
  ها هستند. ها نيازمند زمان بيشتري روي يك استيج خاص نسبت به ديگر استيجاز پروژه

چند ثانيه وقت صرف كنيد و روي بعضي ديگر چند  هاجياستدن پروژه خود روي بعضي از چه براي كامل كر
  ساعت (يا چند روز!)، در هر صورت بايد مراحل زير را دنبال كنيد:

هاي تواند به صورت ضبط كردن يا دريافت قسمت. ويدئوي مورد نياز را بايد به دست بياوريد. اين كار مي1
  مختلف ويدئو باشد. 

دهيد). در كنيد (يا به عبارت ديگر آن را انتقال ميمي (Capture)كپچر ويدئو را به روي هاردديسك خود  .2
تواند ويدئو را به فايل ديجيتال تبديل كند. افزار مناسب) ميهاي مبتني بر نوار، پريمير پرو (با سختفرمت

اگر مديا را بخواند و نيازي به تبديل نيست. تواند به صورت مستقيم آن براي مدياهاي بدون نوار، پريمير مي
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هاي خود يك نسخه پشتيبان در يك مكان كنيد، مطمئن شويد كه از فايلبا چند مدياي بدون نوار كار مي
  دوم داريد. 

توانيد هاي ويدئوي زيادي باشند كه ميهاي خود را سازماندهي كنيد. اين روزها، ممكن است شاتكليپ. 3
هاي ها را درون پوشهها صرف كرده تا آننتخاب كنيد. مقداري زمان براي سازماندهي كليپها ااز بين آن

هاي رنگي و توانيد برچسبشوند) پروژه خود تقسيم كنيد. همچنين ميناميده مي - Bin–بين مناسب (كه 
ها نگه داشتن آن ها) را اضافه كرده تا به مرتب: اطلاعات اضافي درباره كليپMetadataديگر متاديتاها (

  كمك كنيد. 

خواهيد به هاي ويدئويي و صوتي كه ميهايي از كليپشده خود را با انتخاب قسمت تدوين. سكانس 4
  ) اضافه شوند، بسازيد. Timelineلاين (تايم

هاي ويدئويي را اضافه كرده و ها قرار داده، جلوهبين كليپمناسب  (Transition) شنيترانزهاي . جلوه5
  ايجاد كنيد.  )Tracks -هاترِكَها روي چند لايه (اي را با قرار دادن كليپهاي بصري تركيب شدهجلوه

ها را به سكانس خود اضافه كنيد. اين كار همانند اضافه كردن هايي را ايجاد كرده و آنها يا گرافيكعنوان. 6
  شود. هاي ويدئو انجام ميليپك

هاي قابل حمل . پروژه نهايي را به نوار ويدئو، يك فايل روي كامپيوتر يا براي پخش روي اينترنت، دستگاه8
  صادر كنيد.  DVDيا 

  كند. ادابي پريمير پرو از تمام مراحل بالا با ابزارهاي پيشرفته و عالي پشتيباني مي

  بهبود روش كار با پريمير پرو
اي براي هاي استاندارد ويدئو است. همچنين ابزارهاي پيشرفتهتدوينپريمير پرو داراي ابزارهايي براي 

  آورد. هاي شما فراهم ميمديريت، تصحيح و تنظيم پروژه

طور كه تجربه ممكن است در چند پروژه اول خود از تمام امكانات پريمير استفاده نكنيد. با اين حال، همان
  دهيد. هاي خود را افزايش ميگيريد، قابليتدر پريمير ياد مي تدوينره بيشتري دربا

  گيرند:مباحث زير در اين كتاب مورد بحث قرار مي

آورد كه هاي صوتي و امكانات ويرايشي صدايي فراهم ميصدا: پريمير پرو جلوه شرفتهيپويرايش  �
هاي صوتي توانيد كانالهمتا هستند. به عنوان مثال ميويدئو، بي تدوينهاي در بين تمام برنامه

هاي صوتي چندگانه را روي را انجام داده، جلوه هاي سطح نمونهايجاد كرده، ويرايش 5.1فراگير 
 VSTهاي ينامختلف به همراه پلاگ هاياينپلاگها اعمال كرده و از هاي صوتي يا ترككليپ

)Virtual Studio Technology .استفاده كنيد ( 
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توانيد با استفاده از فيلترهاي تصحيح رنگ پيشرفته، ظاهر و رنگ فيلم خود را تصحيح رنگ: مي �
هاي تصحيح رنگ استفاده كنيد كه توانيد از انتخاببهبود بخشيده و تصحيح كنيد. همچنين مي

يي از يك تصوير را هاهاي جدا شده را تصحيح كرده و قسمتدهند تا رنگبه شما اجازه مي
 تصحيح كنيد تا تركيب را بهبود ببخشيد. 

هاي بصري و حركتي نياز هاي فريم كليدي: پريمير پرو كنترل دقيقي كه براي تنظيم جلوهكنترل �
ها را به يك برنامه گرافيكي داريد را در اختيار شما قرار داده بدون اين كه مجبور باشيد تا آن

كنند و استاندارد استفاده مي يكاربر رابطي كليدي از يك طراحي هامتحرك صادر كنيد. فريم
 Adobeهاي ها در تمامي برنامهتوانيد از آنها، ميبنابراين با يك بار ياد گرفتن استفاده از آن

Creative Suite  .استفاده كنيد 

افزارها را تافزارهاي مختلف: كافي است يكي از انواع كارت كپچر يا ديگر سخپشتيباني از سخت �
 HDVو  DVهاي تواند از كارتها در پريمير پرو استفاده نماييد. اين برنامه ميانتخاب كنيد و از آن

كامل در  HDويدئوهاي استريوكوپيك سه بعدي و هزينه تا فشرده شده در كامپيوترهاي كم
 استوديوهاي كامل، پشتيباني كند. 

توانيد اي خود را از طريق يك پنجره ويرايش كنيد. ميهتوانيد به راحتي پروژهمدير پروژه: مي �
ها را مرتب ها گشته و آنها را جابجا كرده، به دنبال آنها را ديده، حذف كرده، آنها و كليپبين

 كنيد. 

  ادابي پريمير پرو كاربري رابطنگاهي به 
پريمير پرو شروع كرده تا بتوانيد ابزارها را هنگام كار با  تدوين يكاربر رابطبهتر است كه با آشنا شدن با 

فضاي تر شود، پريمير پرو از هاي بعدي، بشناسيد. براي اين كه پيكربندي رابط كاربري آسانها در فصلآن
دوباره هاي مختلف و ابزارهاي روي صفحه را كند. فضاهاي كار با سرعت پنلاستفاده مي (Workspace)كار 

  تا بتوانيد به وضعيت مناسب خود رسيد.  چيده

 DVDاندازيم. در اين تمرين، از يك پروژه پريمير پرو از مي Editingبراي شروع كار، نگاهي به فضاي كار 
همراه به روي هاردديسك  DVDهاي درس را از كنيم. مطمئن شويد كه فايلهمراه اين كتاب استفاده مي

  د بهتر شود. ايد تا عملكركامپيوتر كپي كرده

ايد. پوشه همراه كتاب را روي هاردديسك كپي كرده DVDهاي درس و محتويات شويد كه پوشه مطمئن. 1
  است.  My Documents\Adobe\Premiere Pro\6.0\Lessonsتوصيه شده، 

د را جدي پروژهتوانيد يك شود كه از طريق آن ميآمد برنامه ظاهر مي. برنامه را اجرا كنيد. صفحه خوش2
  ايجاد كرده يا يك پروژه ذخيره شده را باز كنيد. 
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  نكته

شود. اين وقتي ممكن است يك پنجره باز شده كه در آن از شما درباره يك فايل خاص سوال مي

هاي ذخيره شده روي يك هاردديسك با حرف درايو متفاوت از درايو شما كپي افتد كه فايلاتفاق مي

پريمير بگوييد كه فايل كجا است. در اين مورد، به پوشه شده باشند. لازم است كه به 

Lessons/Assets  رفته و فايلي كه پنجره به شما پيغام داده است را باز كنيد. پريمير پرو اين

  آورد. هاي شما به خاطر ميمكان را براي بقيه فايل

  
  (باز كردن پروژه) كليك كنيد.  Open Project. روي 3

برويد و سپس دوبار روي فايل پروژه  Lessonsدر پوشه  Lesson 01، به پوشه Open Project. در پنجره 4
Lesson 01.prpoj  .كليك كرده تا اولين درس در فضاي كار پريمير باز شود  
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  نكته

  هستند.  prproj.هاي پريمير پرو داراي پسوند تمام پروژه

  چيدمان فضاي كار
كنيد. براي اطمينان دستور فرض نگاه ميد كه به فضاي كار پيشقبل از اين كه شروع كنيد، مطمئن شوي

Window>>Workspace>>Editing  كليك كنيد. سپس، براي بازنشاني فضاي كارEditing دستور ،
Window>>Workspace>>Reset Current Workspace  را انتخاب كنيد. رويYes  در پنجره تاييد كليك

  كنيد. 

فرض به نظر شما دهيد، ممكن است فضاي كار پيشغيرخطي انجام مي تدويناگر براي اولين بار است كه 
تر ها آشنا شويد، اين فضا به مراتب سادهيك محيط ترسناك برسد. اما نگران نباشيد. وقتي با عملكرد دكمه

تر كند. عناصر اصلي در ويدئو را آسان تدويناي طراحي شده است كه به گونه يكاربر رابطخواهد شد. اين 
  اند. اين جا نشان داده شده

  
هاي چندگانه نيز با يكديگر تركيب شده تا هر مورد در فضاي كار در پنل مخصوص به خود ظاهر شده و پنل

  ) ايجاد كنند. عناصر اصلي اين فضا عبارتند از:Frameيك فريم (
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دهيد. شما فيلم را انجام مي تدوينت كه اغلب كار واقعي : اين جايي اس(Timeline) نيلاميتاپنل  �
شده يا كل پروژه) در  تدوينهاي ويدئوي : يك عبارت براي قطعهSequencesها (سكانسروي 

توانيد ها اين است كه ميبينيد. يكي از دلايل قوت سكانسها را ميلاين كار كرده و آنپنل تايم
توانيد در اين روش، ميها را درون يكديگر قرار دهيد). ني سكانسكنيد (يع (Nest)ها را تودرتو آن

 هاي ويژه خاصي را ايجاد كنيد. هاي قابل ويرايش شكسته يا جلوهيك محصول را به قطعه

هايي تبديل ها را به لايهها، و عنوانهاي ويدئو، تصاوير، گرافيكتوانيد كليپ: مي(Tracks)ها ترك �
تر هاي پايينهاي بالايي هر چيزي كه در تركهاي ويدئو روي تركد. كليپكنيد كه ترك نام دارن
هاي هاي روي تركخواهيد كليپپوشانند. بنابراين، اگر ميها باشد را ميمستقيماً در زير آن

ها را هاي بالاتر نوعي شفافيت اعمال كرده يا اندازه آنپاييني را ببينيد، نياز است كه روي ترك
  كاهش دهيد.

كه در سمت چپ قرار دارد براي  (Source Monitor)توانيد از مانيتور منبع هاي مانيتور: ميپنل �
هاي خام استفاده كنيد. براي ديدن يك كليپ در مانيتور منبع، در پنل ديدن و بريدن كليپ

Project  دوبار روي آن كليك كنيد. مانيتور برنامه(Program Monitor)  ر كه در سمت راست قرا
دهند تا تنها يك مانيتور بعضي از اديتورها ترجيح ميهاي شما است. دارد، براي ديدن سكانس

توانيد از حالت نمايش تك مانيتور استفاده روي صفحه داشته باشند. اگر ميل داشته باشيد مي
كليك كرده تا  Source(بستن) روي سربرگ  Closeكنيد. براي اين منظور كافي است روي دكمه 

كليك  Window>>Sourceنيتور بسته شود. براي باز كردن آن كافي است در منوي اصلي روي ما
 كنيد. 

دهيد: هاي مدياي پروژه خود را در آن قرار ميهايي به فايل: اين جايي است كه لينكProjectپنل  �
مشابه با  –ها توانيد از بينها. ميها، تصاوير، و سكانسهاي صوتي، گرافيكهاي ويدئو، فايلكليپ
 براي سازماندهي موارد مختلف استفاده كنيد.  -هاپوشه

� Media Browser  هاردديسك خود را به دنبال (مرورگر مديا): اين پنل به شما كمك كرده تا
 ويدئوها بگرديد. اين مورد به خصوص براي مدياهاي مبتني بر فايل بسيار مفيد هستند. 

كنيد هاي خود استفاده ميهاي كليپي است كه در سكانس: اين پنل شامل همه جلوهEffectsپنل  �
فرض به پنل ر پيشباشد كه به صوها ميهاي صوتي، ترانزيشنكه شامل فيلترهاي ويدئو، جلوه

Prooject  .چسبيده است 

 Effect Controlsو  Sourceهاي فرض به پنل: اين پنل (كه به صورت پيشAudio Mixerپنل  �
هاي صدا و افزارهاي توليد صداي استوديوها است كه در آن لغزندهچسبيده است) مشابه با سخت

لاين به همراه هر ترك صدا روي تايم هاي مختلي وجود دارند. اين يك سري كنترل برايدستگيره
 يك ترك اصلي است. 
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وصل  Audio Mixerفرض به مانيتور منبع و به صورت پيش: اين پنل كه Effect Controlsپنل  �
هايي براي هر جلوه اعمال شده روي يك كليپ انتخاب شده در سكانس نمايش است، كنترل

هاي تصويري هميشه براي كليپ Time Remapping، و Motion ،Opacityهاي دهد. كنترلمي
 قابل تنظيم هستند.  يپارامترهاها داراي موجود هستند. اغلب جلوه

  
دهنده يك ابزار است كه يك عمل خاص را انجام داده كه : هر آيكن در اين پنل نشانToolsپنل  �

يك ابزار حساس به محتويات است،  Selectionدر يك سكانس است. ابزار  تدويناغلب نوعي از 
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دهنده عملكرد در آن شرايط باشد. اگر به نظر يعني ظاهر آن تغيير كرده تا نشان
كند، ممكن است به شما نشانگر ماوس به همان صورتي كه انتظار داريد كار نمي

 ايد. دليل اين باشد كه ابزار اشتباهي را انتخاب كرده

 Media Browserو  Projectفرض به پنل رت پيشكه به صو Info: پنل Infoپنل  �
يا هر كليپ  Projectچسبيده است، اطلاعاتي درباره هر مورد انتخاب شده در پنل 

 دهد. يا ترانزيشن انتخاب شده در يك سكانس نمايش مي

چسبيده است،  Infoو  Effectsفرض به : اين پنل كه به صورت پيشHistoryپنل  �
دهد تا به راحتي باز را زير نظر گرفته و به شما اجازه ميمراحلي كه انجام داده 

تصويري است. وقتي يك مرحله قبلي را  Undoگرديد. در حقيقت اين يك ليست 
 شوند. كنيد، تمام مراحل بعد از آن نيز خنثي ميانتخاب مي

  شخصي كردن فضاي كار
توانيد موقعيت و دهيد)، ميفرض (برمبناي كارهايي كه انجام ميبه غير از شخصي كردن فضاي كار پيش

توانيد يك تر هستيد. سپس ميها را نيز تغيير داده تا يك فضاي كار ايجاد كنيد كه با آن راحتمكان پنل
اما قبل از هر ايجاد كنيد. فضاي كار را ذخيره كرده يا حتي چند فضاي كار (هركدام براي يك عملكرد) 

  كاري به موارد زير دقت كنيد:

 دهند. هاي ديگر براي جبران آن تغيير اندازه ميدهيد، فريموقتي اندازه يك فريم را تغيير مي �

 ها دسترسي داشته باشيد. هاي درون فريمتوانيد به پنلها ميبا استفاده از سربرگ �

توانيد يك پنل را از يك فريم به فريم ديگر يعني مي - ندها داراي قابليت چسبيدن هستتمام پنل �
 بكشيد. 

 توانيد يك پنل را از يك فريم به بيرون بكشيد تا يك پنل شناور ايجاد كنيد. مي �

  كنيد. در اين تمرين، تمام اين عملكردها را آزمايش كرده و يك فضاي كار دلخواه ايجاد مي

گر لازم بود روي سربرگ آن كليك كنيد) و سپس نشانگر ماوس را . روي پنل مانيتور منبع كليك كنيد (ا1
روي تقسيم كننده عمودي بين پنل مانيتور منبع و مانيتور برنامه قرار دهيد. سپس، كليك كرده و خط 

هاي متفاوتي براي توانيد اندازهها را تغيير دهيد. ميتقسيم كننده را به چپ و راست بكشيد تا اندازه فريم
  اي ويدئو داشته باشيد. هنمايش



 

 

23232323    

 CS6گردشي در پريمير پرو 

  
لاين قرار دهيد. كليك كرده و خط تقسيم . نشانگر را روي تقسيم كننده افقي بين پنل مانيتور منبع و تايم2

  ها را تغيير دهيد. كننده را به بالا و پايين بكشيد تا اندازه اين فريم

  نكته

  دهيد. مي ) را با روش مشابهي تغييرToolsها (حتي پنل اندازه تمام پنل

در سربرگ آن كليك كرده و آن را به وسط پنل مانيتور منبع  Effects. روي قسمت سمت چپ نام پنل 3
  درون اين فريم قرار بگيرد.  Effectsبكشيد تا پنل 
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  نكته

دهد. اگر را نمايش مي (Drop Zon)كنيد، پريمير پرو يك ناحيه انداختن وقتي يك پنل را جابجا مي

گيرد. اگر به شكل لي باشد، به صورت يك سربرگ ديگر درون فريم انتخاب شده قرار ميپنل مستطي

  گيرد. ذوزنقه باشد، درون فريم مخصوص به خود قرار مي

ها را ببينيد. يك لغزنده هاي زيادي درون يك فريم تركيب شوند، ممكن است نتوانيد سربرگوقتي پنل
دهد. آن را به ها را ميظاهر شده كه به شما اجازه حركت بين آنها در بالاي سربرگ (Navigation)هدايت 

توانيد با انتخاب يك پنل از هاي پنهان نمايش داده شوند. همچنين ميسمت چپ يا راست بكشيد تا سربرگ
  آن پنل را نمايش دهيد.  Windowمنوي 

 Projectكليك كرده و آن را به يك نقطه نزديك سمت راست پنل  Effectsروي دستگيره كشيدن پنل . 4
  بكشيد تا درون يك فريم مخصوص به خود قرار بگيرد. 

پوشاند. دكمه ماوس را رها را مي Projectقسمت سمت راست پنل  كه شوديممنطقه انداختن يك ذوزنقه 
  كرده تا فضاي كار شما چيزي شبيه به مثال سمت راست شود. 

  هاي شناور تبديل شوند.ها را به بيرون بكشيد تا به پنلتوانيد پنلمي همچنين

  
را نگه داشته و آن را به خارج از فريم  Ctrl. روي دستگيره كشيدن پنل مانيتور منبع كليك كرده و كليد 5

  يد. دهد شما در حال ايجاد يك پنل شناور هستتر شده كه نشان ميآن بكشيد. تصوير منطقه افتادن مشخص
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. مانيتور منبع را جايي رها كرده و يك پنل شناور ايجاد كنيد. با كشيدن يك گوشه يا كناره آن، مانند هر 6

  پنل ديگري اندازه را تغيير دهيد. 

ها را از پنل يك چيدمانآوريد، ممكن است بخواهيد تا . همان طور كه تجربه بيشتري به دست مي7
 <<Window. براي انجام اين كار دستور ديباشاي كار دلخواه داشته مخصوص خود ايجاد كنيد تا يك فض

Workspace>> New Workspace  را انتخاب كنيد. سپس يك نام تايپ كرده و رويOK  .كليك كنيد  

 <<Windowفرض آن برگردانيد، دستور خواهيد يك فضاي كار را به چيدمان پيش. اگر مي8

Workspace>> Reset Current Workspace  را انتخاب كنيد. براي برگرداندن يك نقطه شروع قابل
  را انتخاب كرده و آن را دوباره بازنشاني كنيد.  Editingتشخيص، فضاي كار 

  تنظيمات پريمير پرو
شويد كه بايد تنظيمات پريمير را تغيير دهيد. چند كنيد، بيشتر متوجه مي تدوينبيشتر ويدئوها را  ههرچ

هر قسمت از تنظيمات در فصل مربوط به نوع از تنظيمات وجود دارند كه همگي درون يك پنل قرار دارند. 
  اندازيم. ها ميگيرند. اما در اين جا نگاهي سريع به آنها مورد بحث كامل قرار ميآن

  را انتخاب كنيد.  Edit>>Preferences>>Appearance. دستور 1
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تر است (روشنايي) را به سمت چپ يا راست بكشيد تا به حالتي كه براي شما مناسب Brightnessلغزنده . 2
  كليك كنيد.  Cancelكليك كنيد يا اگر ناراضي بوديد روي  OKبرسيد. وقتي كار انجام شد روي 

  




